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SK - POZNAMKA: Pred pouzitim tohto zariadenia si preéitajte s porozumenim tento navod na
pozitie

A. OPIS

Bezpecnostny timié je st¢astou individualneho zariadenia na ochranu proti padom z vy3ky a spifia
poziadavky normy EN 355. Podskupina spajania-timenia pozostavajlca z univerzalneho
bezpeénostného lana pripojeného k bezpeénostnému timicu v stlade s EN 355, pripojeného k
bezpecnostnému postroju podia EN 361 a pripevneného k pevnému bodu konstrukcie podfa EN 795,
poskytuje pracovnikom pinu zékladnu ochranu pred padom z vySky.

POZNAMKA: Celkova dizka timi¢a s kablom a konektormi nesmie prekrocit 2 m.

B. OPIS PRVKOV

Bezpeénostny timic je vyrobeny z polyamidového popruhu so $irkou 32 mm. Je ukonéena na oboch
stranach sluckami. Telo timica je chraneny polyetylénovym obalom. Na jednej strane je kabel pripevneny
k timiéu narazov a na druhej strane je vybaveny upeviiovacou sluckou (alebo sluckami pri dvojitych
lankach).

Bezpeénostné lanko mdze byt vyrobené z:

- polyesterového lana s priemerom 10,5 mm zakonéeného preSitymi sluckami;

- polyesterového lana s priemerom 12 mm zakon&eného presitymi sluckami;

- polyesterového lana s priemerom 12 mm zakonéeného na jednej strane sluckou s nastavitelnou
dizkou pomocou ocelovej nastavovacej pracky a na druhej strane zoivanou slukou;

- polyesterového lana s priemerom 14 mm zakonceného presitymi sluckami;

- polyesterového lana s priemerom 14 mm zakonceného na jednej strane sluckou s nastavitelnou
dizkou pomocou ocelovej nastavovacej pracky a na druhej strane zoivanou slu¢kou;

- z pruznej polyesterovej pasky Sirokej 28 mm, zakoncenej presitymi sluckami;

- 2 32 mm Sirokej pasky zakoncenej preSitymi sluckami.

1. Upeviiovacia slucka bezpe¢nostného timica; 2. Timi¢ narazov; 3. Bezpe€nostné lanko; 4.
Upeviiovacia slucka bezpecnostného lana;
5. Obal; 6. Sev bezpecnostného lanka; 7. Nastavovacia svorka; 8. Charakteristika zariadenia.

C. OPIS OZNACENIA

A. typ zariadenia

B. oznacenie modelu

C. katalégové ¢islo

D. oznacenie CE a Cislo notifikovaného organu, ktory dohliada na vyrobu zariadenia
E. &islo a rok vydania eurépskej normy, ktorej poziadavky zariadenie spliia.
F. mesiac a rok vyroby

G. sériové ¢islo

H. POZNAMKA: pregitaite si navod

I. oznagenie vyrobcu alebo distribltora

J. celkova dizka timica s kablom a konektormi nesmie prekrogit 2 m.

D. SPAJANIE SYSTEMU OCHRANY PRED PADOM Z VYSKY

1. Pripevnite karabinu timi¢a narazov k prednému alebo zadnému upeviiovaciemu bodu
bezpeénostného pasu (podla EN 361) - [1]

2. Pripevnite poistku bezpeénostného lana k pevnému bodu konstrukcie so statickou pevnostou min.
12 kN (podla EN 795) umiestnené nad uzivatelom:

- priamo [2],

- pomocou pridavného konektora [3], [4].

Tvar a konStrukcia bodu pevnej Struktary by mali zabranit tomu, aby sa zariadenie samo zosunulo alebo
odpojilo.

POZNAMKA:

PouZitie lanka vo forme upeviiovacej slucky je zakazané [5].

Pri pouziti timi¢a narazov s dvojitym lanom je zaké&zané spéjat karabinu jedného lana s bodom pevnej
konstrukcie a karabinu druhého lana s bodom pripojenia bezpe¢nostného postroja [6].

POZOR! VZDY PRACUJTE SO ZABEZPECENYM BLOKOVACIM MECHANIZMOM KARABINY

POZOR

- Ak existuje riziko padu z vysky, minimalizujte volu na bezpeénostnom lane.

- Vyhnite sa tzv. vzajomnému prepleteniu medzi jednotlivymi prvkami konstrukcie, ako aj riziku padu cez
ostrd hranu.

- Pouzitie bezpe¢nostnych timicov je povolené pri teplotach od -30 °C do 50 °C.

- Nepouzivajte dve samostatné bezpecénostné lana vedla seba (rovnobezne) s timi¢om nérazov.

- Nepripeviiujte volny koniec dvojitého bezpecnostného lana k timicu a spét k bezpe¢nostnému pasu.

E. VYZADOVANY VOLNY PRIESTOR POD PRACOVNOU POZICIOU POUZIVATELA POUZIVATELA
ZABEZPECENEHO TLMICOM S LANKOM.

Je potrebné zarugit minimalny volny priestor pod nohami pouzivatela, aby sa zabranilo zrazke s
konstrukciou alebo zemou pri zastaveni padu. Pozrite sa na vykres E, aby ste urcili tento priestor v
zavislosti od umiestnenia kotviaceho bodu timi¢om s lankom.

F. PERIODICKE KONTROLY

Aspori raz po 12 mesiacoch pouzivania musi byt vykonana pravidelng kontrola zariadenia. Pravidelna
kontrola mdze byt vykonana opravnenou osobou, ktora ma zodpovedajuce znalosti a vzdelanie v oblasti
kontroly osobnych ochrannych prostriedkov. Podmienky pouZivania zariadenia mdze ovplyvnit
frekvencia pravidelnych kontrol, ktoré mézu byt vykonavané CastejSie neZ raz za rok. Kazda pravidelna
kontrola sa zaznamena do karty pouzivania zariadenia.

G. MAXIMALNA DOBA VHODNOSTI K POUZITIU
zariadenie mozno pouzivat 10 rokov od datumu vyroby.

POZOR: Maximélna doba pouzivania zariadenia zavisi na intenzite a prostredi pouzitia. Zariadenia
pouzivané v drsnych podmienkach, s ¢astym kontaktom s vodou, ostrymi hranami, korozivnymi latkami,
v extrémnych teplotach moZe byt stiahnuté z pouZivania aj po jednom pouZiti.

H. STIAHNUTIE Z POUZIVANIA
zariadenie musi byt okamZite stiahnuté z pouZitia a znicené (fyzicky zlikvidované), ak bolo pouzité k
zastaveniu padu, ak su akékolvek pochybnosti o jeho spolahlivosti.

I HLAVNE PRINCIPY POUZIVANIA INDIVIDUALNYCH OCHRANNYCH PROSTRIEDKOV PROTI
PADOM Z VYSKY

Individualne osobné ochranné prostriedky je mozné pouZivat iba osobami, ktoré su vyskolené na ich
pouZitie.

Individualne osobné ochranné prostriedky nesmu pouzivat osoby, ktorych zdravotny stav méze ovplyvnit
bezpe&nost kazdodenného pouzivania alebo bezpecnost v z&chrannom rezime.

Je treba pripravit zachranny plan, ktory bude platit v pripade potreby.

pri zaveseni v osobnom ochrannom prostriedku (napr. po zastaveni padu) je potrebné sledovat znamky



zranenia v dosledku zavesenia
aby sa zabranilo negativnym dopadom zavesenia, uistite sa, Ze je pripraveny zachranny plan. Odportca
sa pouzitie podpornych pasok.
Je zakazané vykonavat akékolvek Upravy zariadenia bez predchadzajlceho pisomného sthlasu
vyrobcu.
akékolvek opravy zariadenia mdZe vykonavat iba vyrobca zariadenia alebo autorizovany zéastupca.
osobné ochranné prostriedky je mozné pouzivat iba v stlade s ich uréenim.
osobné ochranné prostriedky st osobnym vybavenim a musia byt pouZivané jednou osobou.
pred pouZitim sa uistite, Ze vSetky sucasti zariadenia tvoriace systém ochrany proti padu spolu a
navzajom funguju spravne. Pravidelne kontrolujte spojenie a zlicovanie prvkov zariadenia s cielom
vyhnut sa pripadnému uvolneniu alebo odpojeniu.
Je zakazané pouzivat zostavy, v ktorych fungovanie akejkolvek hardvérovej sicasti je ovplyvnené
fungovanim inej sucasti.
Pred kazdym pouzitim zariadenia je potrebné vykonat dokladnu indpekciu s ciefom overit si stav a
spravne fungovanie zariadenia.
Pri inSpekcii je potrebné skontrolovat vSetok hardvér, venovat mimoriadnu pozornost akémukolvek
poskodeniu, nadmernému opotrebeniu, kordzii, oderom, Skrabancom a nespravnemu fungovaniu.
Zvlastna pozornost by mala byt venovana:

bezpeénostnému postroju a pasom stanovujlcim poziciu na karabine, regulaénym prvkom, bodom
(sponam) uchytenia, spojkam, paskam, presitiu, pitkam;

v pripade bezpecnostnych timicov - slu¢kam, paskam, $vom, puzdru, konektorom;

v lankach a vodiacich prvkoch textilného lana drétom, svorkam, sluckam, lanam, spojovacim
prostriedkom, regulaénym prvkom;

v lankéch a vodiacich prvkoch ocelového lana drétom, svorkam, sluckam, lanam, spojovacim
prostriedkom, regulaénym prvkom;

u samo-brzdiacich zariadeni lanu alebo paske, spravnemu fungovaniu navijaca a blokovaciemu
mechanizmu, krytu, timi¢u a konektorom;

u samo-brzdiacich zariadeni telu zariadenia, spravnemu posunu po kolajnici, fungovaniu
blokovacieho mechanizmu, valéekom, skrutkdm a nitom, konektorom a bezpe¢nostnému timicu;

v kovovych dieloch (karabinach, hakoch, zavesoch) nosnému telu, nitovaniu, hlavnej zapadke,
fungovaniu blokovacieho mechanizmu;
Aspori raz za rok, po 12 mesiacoch pouzivania ochrannych prostriedkov by mali byt stiahnuté z
prevadzky s ciefom vykonat dokladnu reviziu. Pravidelnu reviziu méZe vykonat opravnena osoba, ktora
ma zodpovedajlce znalosti a vzdelanie v tomto smere. Pravidelna revizia mdze byt vykonana aj
vyrobcom alebo autorizovanym zastupcom vyrobcu.
V niektorych pripadoch, ak ma zariadenie komplexnu a zloZiti kon$trukciu, tdrzbu méZze vykonat iba
vyrobca zariadenia alebo jeho povereny zastupca. Po ukonéeni pravidelnej prehliadky je stanoveny
datum dalSej kontroly.
Pravidelné periodické kontroly su déleZité, pokial ide o stav zariadenia a bezpe¢nost pouZivatela, ktory
je zavisly na plnom vykone a Zivotnosti zariadenia.
Pri periodickej prehliadke je potrebné skontrolovat Gitatelnost vetkych oznageni ochrannych
prostriedkov (charakteristiku daného zariadenia). NepouZivajte zariadenia s necitatelnym oznacenim.
Ak je vyrobok predany mimo krajinu svojho pévodu, vyrobca zariadenia musi vybavit zariadenie pokynmi
k pouZivaniu, idrzbe a periodickym opravam zariadenia v jazyku platnom v krajine, v ktorej sa
zariadenie bude pouzivat.
ochranné zariadenie musi byt okamZite stiahnuté z pouZivania a zlikvidované (alebo sa aplikuju iné
postupy v stlade s ndvodom na poutZitie) v pripade zistenia akychkolvek pochybnosti o stave zariadenia
alebo jeho spravneho fungovania.
iba bezpecnostny postroj spifiajuci poziadavky normy EN 361 je jedinym prijate/nym podpornym
zariadenim, ktoré je mozné pouzit spolu so systémom zachytenia padu.
Systém na ochranu proti padom z vysky je mozné pripojit iba k bodom (prackam, slu¢kam) uchytenia
postroja oznacenych velkym pismenom "A".
bod (zariadenie) kotvenia zariadenia na ochranu proti padu musi mat stabilnt $truktdru a polohu
obmedzujticu moznost padu a minimalizovat' dizku vofného padu. Kotviaci bod zariadenia sa musi
nachadzat nad pracovnou polohou pouzivatela. Tvar a konstrukcia kotevného prvku musia zaistit' trvalé
pripojenie zariadenia a nesmie viest k nahodnému odpojeniu. Minimalny staticky odpor kotevného bodu
musi byt 12 kN. Odporuca sa pouzivat certifikované a atestované kotviace body podfa EN 795.
Skontrolujte volné miesto pod pracovnou poziciou, na ktorej budete pouzivat osobné ochranné
prostriedky proti padom z vy3ky s cielom vyhnutia sa iderov do objektov alebo nizsich podlazi pri
zastaveni padu. Hodnotu pozadovaného volného miesta pod pracovnou poziciou nezabudnite
skontrolovat v ndvode na pouZitie ochrannych prostriedkov, ktoré planujete pouZit.
Ak pouzivate zariadenie, zvlastnu pozornost je potrebné venovat nebezpecnym javom ovplyvilujucim
vykon ochrannych prostriedkov alebo bezpeénost a najma: zauzleniu a posunu lana po ostrych hranach,
vedeniu pradu, vplyvu extrémnych teplét, poSkodeniu zariadenia, klimatickym faktorom Zivotného
prostredia, chemikaliam, zne¢isteniu, negativnym dopadom extrémnych teplét a klimatickych faktorov a
pdsobeniu chemikalii.
Osobné ochranné prostriedky musia byt prepravované v obale, chranené pred poskodenim alebo
zvihéenim, napriklad vo vreciach z impregnovanej textilie alebo v ocelovom alebo plastovom kufri alebo
v Skatuli.
ochranné prostriedky musia byt vycistené a vydezinfikované tak, aby sa neposkodil material (suroviny),
z ktorého sa zariadenie sklada. Pre textilné materidly (pasky, lana) pouZite Cistiaci prostriedok na jemné
tkaniny. Cistite ruéne alebo v pracke Dokladne oplachnite. Bezpeénostné timice je treba istit vylucne
vihkou handrickou. TImi¢ nesmie byt ponoreny do vody. Diely z plastu Cistite len vodou. Zariadenia
navlhnuté pri Cisteni alebo pri pouZivani zariadenia musia byt dokladne vysu$ené za prirodzenych
podmienok, mimo dosah zdrojov tepla. Kovové Easti a mechanizmy (pruziny, panty, zamky, atd.) mézu
byt mierne premazané pre zlepSenie ich vykonu.
osobné ochranné prostriedky musia byt uloZzené volne balené, v dobre vetranych, suchych
miestnostiach, chranené pred ucinkami Ziarenia svetla, UV, prachom, ostrymi predmetmi, extrémnymi
teplotami a Zieravymi latkami.
vsetky polozky zariadeni chraniacich pred padom z vySky musia byt v stlade s prislusnymi predpismi a
pokynmi pre pouzivanie zariadenia a zavaznymi normami,
- EN353-1, EN 353-2, EN 345, EN 355, EN-360 - pre systémy zachytenia padu;
- EN 362 - pre konektory;
- EN341, EN1496, EN1497, EN1498 - pre z&chranarske zariadenia;
- EN 361- pre bezpecnostné postroje;
- EN 813 - pre bedrové postroje;
- EN 358 - pre pracovné polohovacie pasy;
- EN 795 - pre kotviace zariadenia.

LANEX a.s., Hluginska 1/96, 747 23 Bolatice, Ceska republika, www.lanex.cz,
TEL.: +420 553 751 111, FAX: +420 553 654 125, E-MAIL: lanex@lanex.cz

Notifikacna jednotka zodpovedna za vydanie certifikatu ES v stlade s Nariadenim 2016/425: APAVE
SUD EUROPE SAS (no 0082) - CS 60193 - F13322 MARSEILLE CEDEX 16 - FRANCUZSKO

Notifikacna jednotka zodpovedna za dohlad nad vyrobou:
APAVE SUD EUROPE SAS (no 0082) - CS 60193 - F13322 MARSEILLE CEDEX 16 -
FRANCUZSKO

KARTA POUZIVANIA

Zapolozky v karte pouzivania je zodpovedna spolo¢nost, v ktorej je zariadenie pouzivané.
Karta pouzivania musi byt vyplnena pred prvym vydanim zariadenia k pouZivaniu osobou
zodpovednou v podniku za ochranné zariadenia. Informéacie tykajlce sa periodickych
prehliadok u vyrobcu a opravach a o dévode stiahnutia zariadenia z pouzivania st
uvadzané kompetentnou osobou zodpovednou za pravidelné kontroly ochrannych
zariadeni. Karta sa musi skladovat po cell dobu Zivotnosti vyrobku. Je zakazané pouZivat
osobné ochranné prostriedky bez vyplnenej karty pouZivania.

MODELATYP ZARIADENIA

SERIOVE CiSLO

KATALOGOVE CisSLO

DATUM VYROBY

DATUM NAKUPU

DATUM PRVEHO
VYDANIA K POUZIVANIU

MENO POUZIVATELA

PERIODICKE A SERVISNE PREHLIADKY

DATUM DOVODY PRE HLASENE $KODY, MENO A PODPIS DATUM
PREHLIADKY | VYKONANIE VYKONANE OPRAVY, | UODPOVEDNEJ OSOBY | DALSEJ
PREHLIADKY/OPRAVY | INE KOMENTARE KONTROLY




