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CS - UPOZORNENI: Pfed pouzitim tohoto zafizeni si pretéte tuto uZivatelskou pfirucku a seznamte se s
pokyny k jeho pouzivani. Prace, ktera vyZaduje pouziti tohoto zafizeni, je nebezpecna. UZivatel je povinen
dodrZovat tyto pokyny a odpovida za spravné pouzivani svého zafizeni. Nespravné pouzivani tohoto zafizeni
mize vést ke zranéni nebo smrti. Mate-li jakékoliv problémy s porozuménim tomuto ndvodu k pouziti, obratte
se na vyrobce zafizeni.

A. POPIS

Zachycovac padu s BW100 je osobni ochranny prostfedek proti padu. Zachycova€ padu je zafizeni, které se
pouziva k zastaveni padu pfi praci ve vySce a jedna se o bezpecnostni zafizeni pro jednu osobu. BW100
odpovida normé EN 355:2002 — ,Osobni ochranné prostfedky proti padum z vysky — zachycovace padu*.
Zachycovac padu BW100 je vyroben z polyesterového popruhu. Zachycova¢ padu

je integrovan s bezpecnostnim lanem vyrobenym z nasledujicich materiald:

-polyesterové lano @ 10,5 mm - kat. €. BW100/LB101, BW100/LB102

- polyesterové lano @12 mm - kat. €. BW100/LB121, BW100/LB122

- polyesterové lano @ 12 mm s ocelovou nastavovaci sponou — kat. ¢. BW100/LB100, BW100/2LB100,
polyesterové lano s pruznym jadrem — kat. ¢. BW100/LE111, BW100/2LE111

-30 mm Siroky polyesterovy popruh — kat. ¢. ABM/T, ABM/2T.

Maximaini délka tlumice s linou, koncovkami a spojovacimi prvky nesmi pekrogit 2 m.

B. POPIS PRVKU

1. Zachycovac padu

2. Funkce zafizeni

3. Zavésna smycka zachycovace padu

4. Bezpecnostni lano

5. Sev

6. Smycka pro upevnéni bezpec¢nostniho lana
7. Nastavovaci spona

C. POPIS ZNACENI

a) Nazev zafizeni

b) katalogové ¢islo

c) celkova maximalni povolend délka lana se zachycovadem padu a se spojovacimi prvky
d) mésic/rok vyroby zafizeni

e) sériové Cislo.

f)  Cislo: rok evropské normy

g) znak CE a ¢islo oznameného subjektu odpovédného za kontrolu vyrobniho procesu zafizeni
h)  poznamka: pred pouzitim si prectéte navod k pouZiti tak, abyste mu rozumeéli.

i) pfipustna hmotnost uZivatele

i) oznageni vyrobce

D. PRIPEVNEN| ZACHYCOVACE PADU BW100 K BEZPECNOSTNIMU POSTROI

Pokud neni zachycova¢ padu integrovan s bezpecnostnim lanem, musi byt pfipojen k lanu splfiujicimu normu
EN 354 pomoci spojovaciho prvku spliiujiciho normu EN 362. Maximalni délka tlumice s linou, koncovkami a
spojovacimi prvky nesmi prekrocit 2 m (D.1). Zachycova¢ padu musi byt pripojen spojovacim prvkem k
zadnimu (D.2) nebo prednimu (D.3) kotevnimu bodu postroje. Musi byt pouZity pouze spojovaci prvky (spony,
smycky) oznacené velkym pismenem A. Postroj musi spliiovat pozadavky normy EN

361. Spojovaci prvky pouZité pro spojeni s zachycovacem padu musi byt shodé s normou EN 362. Zachycovaé
padu s lanem musi byt

pfipojen k bezpecnostnimu postroji tak, aby v pfipadé padu nedoslo ke zranéni zajistované osoby (D.4).

E. PRIPOJENI ZACHYCOVACE PADU BW100 S LANEM KE KOTEVNIMU BODU

Lano zachycovace padu BW100 je nutno pfipojit ke kotevnimu bodu spojovacimi prvky certifikovanymi podle
normy EN 362 v souladu s pozadavky normy EN 795 o miniméini pevnosti 12 kN (E.1, E.2). Tvar a provedeni
kotevniho bodu zafizeni musi zajistit trvalé pfipojeni zafizeni a nesmi vést k nahodnému odpojeni (E.3). Lano
se nesmi pripojovat omotanim kolem kotevniho bodu (E.4) ani omotéanim lana formou smycky (E.5). Nesmite
dopustit, aby se lano zamotalo mezi jednotiivé Casti konstrukce (E.6). Davejte pozor také na nespravnou
polohu lana uvniti spojovaciho prvku (E.7). U zachycovact s dvojitym lanem (BW100/LB102, BW100/2LB100,
BW100/2LE11, BW100/2LE211) nepfipojujte jedno bezpecnostni lano k postroji uZivatele a druhé lano ke
kotevnimu bodu (E.8). Volny konec dvojittho bezpeénostniho lana pfipojeného k zachycovadi padu
nepfipojujte zpét k postroji (E.9). Nepfipeviiujte k postroji paraleiné dva zachycovace padu s lanem (E.10)
Pohyb ve vodorovné poloze od vzhledem ke kotevniho bodu s sebou nese riziko narazu do prekazek pfi
houpavém pédu (E.11), i riziko padu pfes okraj (E.12).

F.  NUTNA MINIMALNI VZDALENOST POD NOHAMA UZIVATELE
Pii pouziti zachycovace padu BW100 s lanem musi byt zajisténa potfebnd minimaini vzdalenost pod nohama
uzivatele (CLR), aby pfi zastaveni padu nedoslo ke kolizi s konstrukci nebo se zemi.



Potfebna minimalni volnd vzdalenost zavisi na poloze kotevniho bodu zachycovace padu s lanem a s ni
souvisejici délce volného padu (FFD) pfi zachyceni padu, a je nasledujici:

F.1. Kotevni bod se nachazi 0,90 m nad kotevnim bodem postroje - délka volného padu FFD=1,10 m -
potiebna vzdalenost pod nohama uzivatele CLR je 3,25 m.

F2. Kotevni bod se nachazi na trovni kotevniho bodu postroje - délka volného padu FFD = 2,00 m - potfebna
vzdalenost pod nohama uzivatele CLR je 4,75 m.

F.3 Kotevni bod se nachazi na trovni kotevniho bodu postroje - délka volného padu FFD = 4,00 m - potfebna
vzdalenost pod nohama uzivatele CLR je 6,14 m.

G. PRAVIDELNE PROHLIDKY

Pravidelna kontrola zafizeni se musi provadét minimainé po 12 mésicich provozu od data prvniho pouziti.
Pravidelnou kontrolu méize provadét pouze kompetentni osoba, ktera ma pfislusné znalosti, a je vySkolena v
oblasti pravidelné kontroly osobnich ochrannych prostfedku.

Podminky, v jakych se zafizeni pouziva, mohou ovlivnit ¢etnost pravidelnych kontrol. Tyto se potom mohou
provadét castéji nez jednou za 12 mésicli provozu. Kazda pravidelnd kontrola musi byt zaznamenana v
provozni dokumentaci zafizeni.

H.  MAXIMALNI DOBA POUZIVANI
Zafizeni je mozné pouzivat po dobu 10 let od data vyroby.

UPOZORNENI: Maximalni doba pouzivani zachycovate padu je zavisla na jeho intenzité a pracovnim
prostfedi. Pouzivani zachycovace padu v naroénych podminkach, pfi ¢astém kontaktu s vodou, ostrymi
hranami, pfi extrémnich teplotach nebo pfi vystaveni korozivnim latkam miZze vést k jeho vyfazeni z provozu i
po jednom pouZiti.

I VYRAZENIZ PROVOZU
Pokud zachycovac padu jiz jednou pad zachytil, nebyl podroben pravidelné zkousce nebo existuji pochybnosti
0 jeho spolehlivosti, musi byt neprodlené vyfazen z provozu a musi byt zlikvidovan (trvale znicen).

J. HLAVNi PRAVIDLA PRO POUZIVANi OSOBNICH OCHRANNYCH PROSTREDKU PROTI PADU Z

VYSKY

. osobni ochranné prostfedky smi pouzivat pouze osoby, které byly proskoleny v jejich pouzivani.

. osobni ochranné prostfedky nesmi pouzivat osoby, jejichz zdravotni stav by pfi kazdodennim pouzivani

nebo pfi zachranné akci mohl ovlivnit jejich bezpe€nost.

. musi byt pfipraven zachranny plan, ktery je mozné v pfipadé takové potfeby pfi praci pouzit.

. pfi zavédeni v tlumici padu (napf. po zastaveni padu) davejte pozor na znamky zranéni zplsobené

zavéSenim.

. abyste se vyhnuli negativnim ¢inkiim zadrzeni padu, zkontrolujte, zda je pfipraven vhodny

zachranny plan. Doporucuje se pouzivat podpUrné popruhy.

je zakazano provadét jakékoli Upravy zafizeni bez pisemného souhlasu vyrobce.

jakékoliv opravy zafizeni smi provadét pouze vyrobce nebo jeho autorizovany zastupce.

osobni ochranné prostfedky se nesmi pouzivat v neshodé s jejich uréenim.

osobni ochranné prostfedky smi je pouzivat jen jedna osoba.

. pred pouzitim zkontrolujte, zda vSechny ¢asti zafizeni, které jsou soucasti systému ochrany proti

padu, spravné spolupracuji. Pravidelné kontrolujte spojeni a uloZeni soucasti zafizeni, abyste zabranili

jejich nahodnému uvolnéni nebo rozpojeni.

*  jezakazano pouzivat sestavy ochrannych prostredku, u nichz je funkce kterékoli soucasti zafizeni

narudena funkci jiné soucasti.

«  pred kazdym pouZitim osobnich ochrannych prostfedku provedte dukladnou vizuaini kontrolu, abyste

se ujistili, Ze jsou v poradku a spravné funguji.

. pfi vizualni kontrole pfed pouZitim zkontrolujte vechny ¢asti zafizeni a vénuijte zvlaStni pozornost

jakémukoli poSkozeni, nadmémému opotfebeni, korozi, odfeninam, pofezani nebo nespravné funkci.

Zvlastni pozornost je tfeba vénovat témto jednotlivym zafizenim:

- - u bezpecnostnich postrojt, bedernich postrojii a pracovnich popruht na prezkach na sefizovaci

prvky, upeviiovaci body (pfezky), popruhy, $vy, smycky;

- v bezpeénostnich tlumicich narazu kontrolujte upeviiovaci smycky, popruhy, $vy, kryty a spojky;

- v textilnich lanech a textilnich vodicich liStach na lané kontrolujte smycky, lanové o€nice, spojovaci prvky,
sefizovaci prvky, zaplety;

- v ocelovych lanech a kolejnicich na lanech kontrolujte draty, svorky, smycky, lanové ocnice, spojovaci
prvky, sefizovaci prvky;

- v samosvornych zafizenich na lané nebo popruhu kontrolujte spravné fungovani navijeciho a

blokovaciho mechanismu, pouzdro, tumi¢ nérazd, spojovaci prvky;

- v samosvornych zafizenich na télese zafizeni kontrolujte spravné nasunuti na voditko, fungovani

blokovaciho mechanismu, kladky, Srouby a nyty, spojovaci prvky, bezpe¢nostni tlumi¢ narazu;

- na kovovych sou¢astech (spojovacich prvcich, hacich, zapadkach) na nosném télese, nytovani,

hlavni z&padku, ¢innost blokovaciho mechanismu.

«  alespon jednou roéné, po kazdych 12 mésicich provozu, musi byt osobni ochranny prostfedek vyrazen

z provozu a podroben dikladné pravidelné prohlidce. Pravidelna prohlidka mize byt

provedena odborné zplsobilou, znalou a vzdélanou osobou. Prohlidku miize provadét také vyrobce zafizeni
nebo jeho zplnomocnény zastupce.

. V nékterych pripadech, kdy mé bezpecnostni zafizeni slozitou a dimysinou konstrukei, napfiklad
samosvorna zafizeni, mze pravidelné prohlidky provadét pouze vyrobce zafizeni nebo jeho zpinomocnény
zastupce. Po provedeni pravidelné prohlidky musi byt stanoveno datum dalSi prohlidky.

. Pravidelné periodické prohlidky jsou nezbytné pro stav zafizeni a bezpec€nost uzivatele, ktera

zavisi na kompletni provozuschopnosti a Zivotnosti zafizeni.

. Pri pravidelné prohlidce zkontrolujte Citelnost vSech oznaceni bezpecnostniho zafizeni (znaky daného
zafizeni). Zafizeni s necitelnym oznacenim nepouzivejte.

. Pro bezpeénost uzivatele je dulezité, aby v pfipadé prodeje zafizeni mimo zemi plivodu dodavatel
zafizeni vybavil zafizeni navodem k pouziti, tidrzbé a informacemi o pravidelnych prohlidkach a opravéach
zafizeni v jazyce zemé, ve které bude zafizeni pouzivano.

. Jestlize doslo k padu, musi byt zafizeni okamzité vyfazeno z provozu a zlikvidovano (nebo je tfeba
pouzit jiné postupy uvedené v navodu k pouziti).

*  jedinym pfijatelnym zafizenim pro zachyceni padu je pouze bezpe¢nostni postroj odpovidajici normé EN
361.

. zachycovac padu muze byt pfipojen pouze k upeviiovacim bodiim (pfezkam, smyckam)
bezpecnostniho postroje oznadeného velkym pismenem ,A".

. kotevni bod zafizeni pro zachyceni padu musi mit stabilni konstrukci a byt v poloze, ktera omezuje
moznost padu a minimalizuje délku volného padu. Kotevni bod zafizeni musi byt umistén nad pracovistém
uzivatele. Tvar a provedeni kotevniho bodu zafizeni musi zajistit trvalé pfipojeni zafizeni a nesmi vést k
nahodnému odpojeni. Minimalni pevnost kotevniho bodu zafizeni musi byt 12 kN. Doporu¢uje se pouzivat
certifikované a oznacené kotevni body zafizeni odpovidajici normé EN 795.

«  jenutné volny prostor pod pracovistém, kde se bude pouzivat zachycova¢ padu, zkontrolovat,aby se
pii zachyceni padu zabranilo narazu do predmétt nebo do spodni roviny.

Pozadavky na volny prostor pod pracovistém je tfeba zkontrolovat v navodu k pouziti pouzivaného zachycovace
padu.

. pii pouzivani zachycovace padu zafizeni pravidelné kontrolujte a vénuijte zviastni pozornost
nebezpecénym jeviim a poskozenim, které maji vliv na provoz zafizeni, na bezpe¢nost uzivatele, zejména na
tvoreni smycek a klouzani lan po ostrych hranach, na pady kyvadla, elektrickou vodivost, jakékoliv poskozeni,
napf'. pofezani, odfeni, koroze, vystaveni extrémnim teplotam, nepfiznivé Ucinky klimatickych faktord a na
plisobeni chemikalii.

. Zachycova€ padu musi byt pfepravovan v obalech, které ho chrani pred poskozenim nebo

navihnutim, napf. v pytlich z impregnované tkaniny nebo v ocelovych ¢i plastovych kufrech nebo krabicich.

. Zafizeni je tfeba Cistit tak, aby nedos$lo k poskozeni materiélu (suroviny), ze kterého je vyrobeno. U
textilnich materiall (popruhy, lana) pouzivejte Cistici prostfedky pro jemné tkaniny. Tyto materialy je mozné je
Cistit ruéné i v pracce. Je nutné je fadné vymachat. Tlumice padu cistéte pouze vihkym hadfikem. Tlumice
padu se nesmi ponofovat do vody. Plastové dily myjte pouze vodou. Zafizeni namocené béhem ¢isténi nebo
pfii provozu musi byt dakladné vysuseno v pfirozenych podminkéch, mimo zdroje tepla. Kovové ¢asti a
mechanismy (pruziny, zavésy, zapadky atd.) je mozné pravidelné lehce promazavat, zlepsi se tak jejich
funkee.

. individualni ochranné zafizeni je tfeba skladovat volné zabalené, v dobfe vétranych suchych
prostorech, chranéné pred svétlem, UV zarenim, prachem, ostrymi pfedméty, extrémnimi teplotami a
Ziravymi latkami.

. vSechny prvky ochranného vybaveni proti padu musi byt v souladu s navodem k pouziti a s platnymi
normami: EN 353-1, EN 353-2, EN 354, EN 355, EN 360 - pro systémy zachyceni padu; EN 362 - pro
spojovaci prvky; EN341, EN1496, EN1497, EN1498, - pro zachranna zafizeni; EN 361- pro bezpecnostni
postroje; EN 813 - pro sedaci Uvazky; EN 358 - pro zajistovaci systémy pro praci ve vySkach; EN 795 - pro
kotevni zafizeni.

LANEX a.s., Hiuginské 1/96, 747 23 Bolatice, Ceska republika, www.lanex.cz,
TEL.: +420 553 751 111, FAX: +420 553 654 125, E-MAIL: lanex@lanex.cz

Oznameny subjekt odpovédny za vydani certifikatu EU pfezkouseni typu v souladu s nafizenim 2016/425:
EU-Cert Sp. z 0. 0. (€. 2984), ul. Karola Szymanowskiego 12/U6, 80- 280 Gdarisko, Polsko

Oznameny subjekt odpovédny za dohled nad vyrobou: Apave Exploitation France SAS (n°0082) — 6 Rue du
Général Audran — 92412 COURBEVOIE cedex - Francie

PROVOZNi DOKUMENTACE- Za zépisy do provozni
dokumentace odpovida provozovna, ve které se zafizeni

PRAVIDELNE A SERVISNi PROHLIDKY

pouziva. Provozni dokumentace musi byt vyplnéna
kompetentni osobou odpovédnou za ochranné prostiedky na | DATUM

pouziti. Informace o pravidelnych tovarnich prohlidkach,
opravach a dlvodu vyfazeni zafizeni z provozu podava
kompetentni osoba odpovédna za pravidelné prohlidky
ochrannych prostfedkt na pracovisti. Provozni dokumentaci

DUVODY PROVEDENI
pracovisti predtim, nez bude zafizeni poprvé uvolnéno k | PROHLIDKY | PROHLIDKY / OPRAVY

ZAZNAMENANA JMENO A PRIJMENI | DATUM
POSKOZENI, APODPIS NASLEDU
PROVEDENE OPRAVY | ODPOVEDNE Jci
OSOBY PROHLIDK
y

uschovavejte po celou dobu pouzivani zafizeni. Osobni
ochranny prostfedek se nesmi pouzivat, pokud nema
vyplnénou provozni dokumentaci.

MODEL A TYP
ZARIZENI

SERIOVE CiSLO

KATALOGOVE CiSLO

DATUM VYROBY

DATUM NAKUPU

DATUM UVEDENI
DO PROVOZU

NAZEV UZIVATELE
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EN - ATTENTION: Read and understand this user manual before using this equipment. Work requiring the use
of this equipment is dangerous. The user is obliged to follow this manual and is responsible for the correct use
of the equipment. Misuse of the equipment can lead to injury or death. If you have any problems understanding
this manual, please contact the equipment manufacturer.

A. DESCRIPTION

The energy absorber with a rope BW100 is a personal protective equipment against falls from height. the
energy absorber is a device used to stop a fall when working at height and is a safety device for one person.
The energy absorber with a rope complies with EN 355:2002 — "Personal protective equipment against falls
from a height - Energy absorbers".

The BW100 energy absorber is made of polyester webbing. The energy absorber is

integrated with a lanyard made of:

-polyester rope 10.5 mm - part no. BW100/LB101, BW100/LB102

- polyester rope 812 mm - part no. BW100/LB121, BW100/LB122

- polyester rope g12 mm fitted with a steel adjustment clip - part no. BW100/LB100, BW100/2LB100,

- polyester tape with flexible core - part no. BW100/LE111, BW100/2LE111

-30 mm wide polyester tape - part no. ABM/T, ABM/2T.

The maximum length of the shock-absorber with cable, terminations and connectors must not exceed 2 m.

B. DESCRIPTION OF COMPONENTS
1. Energy absorber

2. Equipment feature

3. Absorber's attachment loop

4. Lanyard

5. Seam

6. Lanyard attachment loop

7. Adjustment buckle

C. DESCRIPTION OF MARKING

a) device name

b) catalogue no.

c) total maximum permitted rope length with energy absorber and connectors
d) equipment production month/year

e) serial number

f)  number: year of the European standard

g) CE marking and the registration number of the notified body responsible for the device production process
control

h)  note: read and understand the instructions manual before use

i) the permissible weight of the user

j)  manufacturer designation

D. ATTACHING THE BW100 ENERGY ABSORBER TO THE FULL BODY HARNESS

If the energy absorber is not integrated with the lanyard, it must be connected to the EN 354-compliant rope
using a connector complying with EN 362. The maximum length of the shock-absorber with a rope,
terminations and connectors must not exceed 2 m (D.1). The energy absorber must be connected by means of

a connector to the rear (D.2) or front (D.3) attachment point of the full body harness. Only use the points
(buckles, loops) marked with a capital A. The full body harness must comply with EN

361 Connectors used with an energy absorber with rope must comply with EN 362. An absorber with a rope
should be

attached to the full body harness in such a way that in the event of a fall the person being secured is not injured
(D.4).

E. CONNECTING THE BW100 energy absorber WITH A ROPE TO AN ANCHOR POINT

The energy absorber rope must be connected by means of certified EN 362 connectors to an EN 795
compliant anchorage point with a minimum strength of 12 kN (E.1, E.2). The anchor point shape and design
shall ensure that PFAE is permanently connected and cannot accidentally detach (E.3). Do not tie the rope by
wrapping it around an anchor point (E.4) or by wrapping the rope in the form of a clamping loop (E.5) . The
rope must not be allowed to intertwine between the various components of the structure (E.6). Note the
incorrect position of the rope inside the connector (E.7). On shock absorbers with a double rope
(BW100/LB102, BW100/2LB100, BW100/2LE11, BW100/2LE211), do not connect one lanyard to the user's
harness and the other cable to the anchor point (E.8). Do not attach the free end of the double rope
connected to the energy absorber back to the full body harness (E.9). Do not attach two energy absorbers
to the harness in parallel with a rope (E.10) Moving horizontally in relation to the anchor point involves the risk
of hitting obstacles during a swing fall (E.11), as well as the risk of falling over an edge (E.12).

Date of manufacture:



F. MINIMUM REQUIRED DISTANCE BELOW THE USER FEET

When using an energy absorber with a rope, the required minimum distance below the user's feet (CLR) must
be ensured to avoid collision with the structure or the ground during fall arrest. The necessary minimum free
distance depends on the position of the energy absorber anchor point with the rope and the associated free fall
distance (FFD) during fall arrest and is respectively:

F.1. Anchor point located 0.90 m above harness attachment point - free fall distance FFD=1.10 m - required
distance below user's feet CLR is 3.25 m.

F2. Anchor point located at the level of the harness anchor point - free fall distance FFD=2.00 m - required
distance below the user's feet CLR is 4.75 m.

F.3 Anchor point located below the user's feet - free fall distance FFD=4.00 m - the necessary required distance
below the user's feet CLR is 6.14 m.

G. PERIODIC REVIEWS

At least after every 12 months of operation - starting from the date of first use — a periodic inspection of the fall
arrester shall be performed.

The periodic inspection shall only be carried out by a competent individual who is experienced and trained in
the periodic inspection of PPE.

The operating conditions may affect the frequency of periodic maintenance, which can be carried out more
frequently than every 12 month of operation. Each periodic inspection shall be recorded in the fall arrester's
service log.

H. MAXIMUM SERVICE LIFE
The operating life of the equipment is 10 years from the production date.

NOTE: The maximum service life depends on the duty and operating environment. Operation of the fall
arrester in harsh conditions, with frequent exposure to water, sharp edges, extreme temperatures or corrosive
chemicals may lead to premature mandatory removal from service, even after a single use only.

l. DECOMMISSIONING
The fall arrester shall be removed service immediately and disposed of (be irreversibly destroyed) if it has
arrested a fall, failed to pass a periodic inspection, or its reliability raises any concerns.

J. . MAIN PRINCIPLES OF PERSONAL PROTECTIVE EQUIPMENT (PPE) AGAINST FALLS FROM A

HEIGHT

. PPE shall only be used by personnel trained in its operation.

. PPE shall not be used by individuals with any health condition that may affect their safety during regular

use or in an emergency.

. Prepare an emergency response plan that can be implemented at work when needed.

*  While suspended using PPE (e.g. after arresting a fall), mind that there can be injury from suspension.

»  Toavoid adverse effects of suspension, ensure that an appropriate emergency rescue plan is

ready for use. The use of positioning straps is recommended.

. Never attempt to modify the fall arrester without prior written consent from the manufacturer.

= Any repair of the fall arrester shall only be carried out by its manufacturer or its authorised

representative.

. PPE shall not be used in any way other than its intended use.

. PPE is a type of personal equipment and shall be operated by a single dedicated user only.

. Before using the fall arrester, verify that all components of the gear which forms the fall arrest

system interact correctly. Periodically inspect the joints and fitting of PPE to avoid accidental release or

detachment.

. Do not use PPE kits in which the performance of any component is inhibited by performance of any

other component.

. Before each use of PPE, do its thorough visual inspection to verify that the fall arrester is fit for service

and its operating test is passed OK.

. During the pre-use visual inspection, verify all components of PPE with particular attention to all

evidence of damage, excessive wear, corrosion, abrasion, cuts, or malfunctions. Inspect these

components with extreme care:

- in full body harnesses, waist belts, and positioning belts: shackles, adjustment parts, anchor points

(shackles/tethers), straps, stitching, and loops;

- in energy energy absorbers: tether loops, ropes, stitching, casing, and connectors;

- in textile fibre life lines and anchor lines: lines, loops, thimbles, connectors, adjustment parts and knots;

- In steel cable life lines and anchor lines: cables, cable wires, end clamps, thimbles, connectors, and
adjustment parts;

- rope-operated retractable type fall arresters: proper performance of the winding and locking

gears, the casing, the energy absorber, and the connector;

- guided type fall arresters: casing, proper running on the anchor line, locking gear performance,

sheaves, bolts, rivets, connectors, and the energy absorber;

- metal hardware (connectors, snap hooks, and shackles): load-carrying body, rivet fasteners,

main latch, and the locking gear performance.

. At least once a year, every 12 months of operation, PPE requires removal from service for a
thorough periodic inspection. The periodic inspection may be

OPERATION SHEET- It is the employer at the workplace where the

carried out by a competent, knowledgeable and trained person. The inspection can also be carried out by the
PPE manufacturer or its authorised representative.

. in certain cases, if PPE has a complex and sophisticated design like retractable type fall arresters,
periodic inspections shall only be done out by the manufacturer or its authorised representative. Following the
periodic inspection, the next periodic inspection date shall be identified.

. Regular periodic inspections are critical to the condition of PPE and the safety of its user, which
depends on uncompromised performance and durability of PPE.

. During the periodic inspection, check the legibility of all PPE markings and labels (which apply to the
PPE unit in question). Do not use PPE with illegible markings.

< ltis critical to the safety of the PPE user that if PPE is sold outside its country of origin, the PPE
supplier shall provide it with the instructions for use and maintenance and the procedures of periodic
inspection and repair in the official language of the country in which the PPE will be used.

. PPE shall be removed from service immediately and disposed of (or other procedures in the instructions
for use shall be followed) if it has arrested a fall.

. EN 361 compliant safety full body harnesses are the only acceptable body support equipment for PPE.
. PPE shall only be connected to the safety full body harness tether points (buckles or loops) market with
an upper-case “A”.

«  The PPE anchor point shall be of a stable construction and in a location which minimises the risk of fall
and the length of free fall. The PPE anchor point shall be above the PPE user’s workstation. The anchor point
shape and design shall ensure that PPE is permanently connected and cannot accidentally detach. The
minimum load capacity of the PPE anchor point shall be 12 kN. Operation of certified and marked PPE anchor
points that comply with EN 795 is recommended.

. Itis mandatory to verify the clearance underneath the workstation where personal protective equipment
against falls from a height will be used to avoid hitting obstacles or a surface below while a fall is being
arrested.

The size of the required clearance under the workstation shall be verified with reference to the instructions for use
of the PPE to be used.

«  When operating PPE, inspect it regularly, paying special attention to all hazardous events and damage
affecting the PPE performance and the safety of the PPE user, in particular: the snagging or sliding of life and
anchor lines over sharp edges, pendulum-effect falls, live voltage conduction, all types of damage - cuts,
wearing, corrosion, etc. — effects of extreme temperatures, adverse effect of climate conditions, and effects of
chemicals.

. Carryltransport PPE in a packaging which protects it from damage and moisture, e.g. waterproof

bags or in steel or plastic cases.

. PPE shall be cleaned with tools and methods which do not compromise the materials of the equipment.
For textile fibre materials (ropes, belts, straps, and ropes), use gentle detergents intended for textiles. Cleaning
can be done by hand or by machine washing. Rinse thoroughly afterwards. Fall arrest energy absorbers shall
only be cleaned with a cloth damp with water. Do not immerse the energy absorber in water. Plastic parts shall
be cleaned with water only. The PPE soaked or wet from cleaning or use shall be thoroughly dried in open air
and away from sources of heat. Metal parts and gear (springs, hinges, latches, etc.) can be Iubricated
periodically with a light film of the lubricant to improve their performance.

. Store PPE loosely packed, in well-ventilated, dry areas, and away from sunlight, UV radiation, dust,
sharp objects, extreme temperatures and corrosive chemicals.

«  AllPPE components shall conform to their instructions for use and the prevailing standards: EN 353-1,
EN 353-2, EN 354, EN 355, EN 360 - for fall arrest systems; EN 362 — for connectors; EN341, EN1496,
EN1497, EN1498 - for emergency rescue/recovery equipment; EN 361 — for full body harnesses; EN 813 - for
waist belts; EN 358 — for work positioning systems; EN 795 — for anchor point equipment.

LANEX a.s., Hiucinské 1/96, 747 23 Bolatice, Ceska republika, www.lanex.cz,
TEL.: +420 553 751 111, FAX: +420 553 654 125, E-MAIL: lanex@lanex.cz

Notified body of the EU type testing certificate issuer per Regulation (UE) 2016/425: EU-Cert Sp. z 0. 0. (No.
2984), ul. Karola Szymanowskiego 12/U6, 80-280 Gdarisk, Poland.

Production control notified body: Apave Exploitation France SAS (n°0082) - 6 Rue du Général Audran - 92412
COURBEVOIE cedex - France

equipment is used that is responsible for the entries in the operation
sheet. The operation sheet should be completed before the

PERIODIC INSPECTIONS AND SERVICING

equipment is first issued for use by the competent person responsible
in the workplace for protective equipment. Information on factory
periodic inspections, repairs and the reason for withdrawal of the
equipment from use shall be posted by the competent person
responsible at the workplace for periodic inspections of protective

INSPECTION | REASONS FOR
DATE REVIEW/REPAIR

DAMAGE FOUND, NAME AND DATE OF

REPAIRS CARRIED OUT | SIGNATURE OF THE NEXT
RESPONSIBLE INSPECTI
PERSON ON

equipment. The service record should be kept for the entire service
life of the equipment. Do not use personal protective equipment that

does not have a completed operation sheet

MODEL AND TYPE

OF EQUIPMENT

SERIAL NUMBER

PART NUMBER
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MANUFACTURE
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INTO SERVICE
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SK - POZOR: Predtym, nez zatnete toto vybavenie pouzivat, oboznamte sa s obsahom tejto pouzivatelskej
prirucky. Praca, ktora si vyzaduje pouzivanie tohto vybavenia, je nebezpe¢na. PouZivatel je povinny dodrziavat
tieto pokyny a zodpoveda za spravne pouzivanie svojho vybavenia. Nespravne pouzivanie tohto vybavenia
moZze viest k trazu alebo smrti. Ak mate akékolvek problémy s pochopenim tejto pouZivatelskej prirucky,
obratte sa na vyrobcu vybavenia.

A. OPIS

Bezpecnostny timi¢ padov s lankom BW100 je osobny ochranny prostriedok chréniaci pred padom z vy3ky.
Bezpecnostny timi¢ padov je zariadenie pouzivané na zastavenie padu pri praci vo vySke a poskytuje
zabezpedenie pre jednu osobu. BW100 spifia poziadavky normy EN 355:2002 — ,Osobné ochranné prostriedky
proti padu z vy3ky -- Timice padov".

Bezpecnostny timi¢ narazov BW100 je vyrobeny z polyesterového popruhu. Timi¢

padov je integrovany s bezpecnostnym lankom, ktoré je vyrobené z:

-polyesterové lanko 10,5 mm — kat. ¢. BW100/LB101, BW100/LB102

- polyesterové lanko @ 12 mm — kat. ¢. BW100/LB121, BW100/LB122

- polyesterové lanko @ 12 mm ma ocelovl nastavovaciu sponu — kat. €. BW100/LB100, BW100/2LB100,

- polyesterovy popruh s elastickym jadrom — kat. ¢. BW100/LE111, BW100/2LE111

- polyesterového popruhu so Sirkou 30 mm - kat. ¢. ABM/T, ABM/2T.

Maximélna dizka timica s lankom, koncovkami a spojkami, nesmie presiahnut 2 m.

OPIS DIELOV

Bezpecnostny timi¢

Vlastnosti zariadenia

Upevnovacia slucka timi¢a padov
Bezpecnostné lanko

Sev

Upevniovacia slucka bezpecnostného lanka
Nastavovacia spona

Noo~wND =

o

OPIS OZNACENIA

nazov zariadenia

katalogové Cislo

celkova najvyssia pripustna dizka lanka s timiom a spojkami
mesiac/rok vyroby zariadenia

LSRR

e) sériové Cislo

¢islo: rok vydania eurdpskej normy
g) znak CE a Cislo notifikovanej osoby, ktora zodpoveda za kontrolovanie vyrobného procesu zariadenia
h)  pozor: predtym, neZ zacnete zariadenie pouzivat, dokladne sa oboznamte s pouzivatelskou priruckou
i) pripustna hmotnost pouzivatela
i) oznagenie vyrobcu

D. UPEVNOVANIE BEZPECNOSTNEHO TLMICA BW100 K BEZPECNOSTNEMU POSTROJU

Ak bezpecnostny timi¢ nie je integrovany s bezpecnostnym lankom, upevnite ho k lanku v stlade s normou EN
354 s pouzitim spojky v stlade s normou EN 362. Maximalna dizka timi¢a s lankom, koncovkami a spojkami,
nesmie presiahnut 2 m (D.1). Bezpecnostny timi¢ padov pripojte spojkou k zadnému (D.2) alebo prednému
(D.3) upeviiovaciemu bodu bezpecnostného postroja. PouZivajte vyhradne len body (pracky, spony, slucky),
ktoré s oznacené velkym pismenom A. Bezpecnostny postroj musi spifiat poziadavky normy EN

361. Spojky pouzivané s timicom padov s lankom musia spliiat poziadavky normy EN 362. Timi¢ s lankom musi
byt

upevneny k bezpecnostnému postroju takym sposobom, aby v pripade padu nedoslo k zraneniu istenej osoby
(D).

E. UPEVNENIE BEZPECNOSTNEHO TLMICA BW100 S LANKOM KU KOTVIACEMU BODU

Lanko bezpe¢nostného timica BW100 upevnite s pouZitim certifikovanych spojovacich prvkov EN 362 ku
kotviacemu bodu v sulade s poziadavkami normy EN 795 s minimalnou pevnostou 12 kN (E.1, E.2). Tvar a
konstrukcia kotviaceho bodu musi zarucovat pevné a trvacne spojenie vybavenia, a neméze viest k jeho
nahodnému odpojeniu (E.3). Nepripajajte lanké ovinutim okolo kotviaceho bodu (E.4) ani ovinutim lanka vo
forme zvieracej slucky (E.5). Nedovolte, aby sa lanko zaplietio medzi jednotlivé prvky konStrukcie (E.6).
Davajte pozor na nespravnu polohu lanka vo vnutri spojky (E.7). V timicoch s dvojitym lankom (BW100/LB102,
BW100/2LB100, BW100/2LE11, BW100/2LE211) nesmie sa k postroju pouzivatela upinat jedno bezpecnostné
lanko, a druhé lanko ku kotviacemu bodu (E.8). Volny koniec dvojitého bezpeénostného lanka s timicom
padov neupeviiuje naspat k bezpeénostnému postroju (E.9). Nepripajajte k postroju sticasne dva timice
padov s lankom (E.10). Pohyb vo vodorovnej polohe voéi kotviacemu bodu suvisi s rizikom narazu do prekazok
pogas vahadlového padu (E.11), a tieZ s riziko padu cez okraj (E.12).

F.  NEVYHNUTNA MINIMALNA VZDIALENOST POD NOHAMI POUZIVATELA
Pri pouzivani bezpe¢nostného timica padov s lankom zabezpedte potrebndi minimélnu nevyhnutna vzdialenost
pod nohami pouzivatela (CLR), ¢o umozriuje predist narazu do konstrukcie alebo podkladu pri.



zachytavani padu. Nevyhnutnd minimalna volna vzdialenost zavisi od umiestnenia kotviaceho bodu timi¢a
padov s lanom a od stvisiacej dizky volného padu (FFD) podas zadrzania padu a je adekvatne:

F1. Kotviaci bod sa nachadza 0,90 m nad bodom upevnenia postroja — dizka volného padu FFD = 1,10 m —
nevyhnutna pozadovan vzdialenost pod nohami pouzivatela CLR je 3,25 m.

F2. Kotviaci bod nachadzajtici sa na trovni kotviaceho bodu postroja — dizka volného padu FFD = 2,00 m —
potrebna minimalna vzdialenost pod nohami pouzivatela CLR je 4,75 m.

F.3 Kotviaci bod nachadzajtici sa pod nohami pouivatela - dizka volného padu FFD = 4,00 m -
potrebna minimalna vzdialenost pod nohami pouzivatela CLR je 6,14 m.

G. PRAVIDELNE KONTROLY

Aspon raz po kazdych 12 mesiacoch pouzivania, po€itajic od diia prvého pouZitia, vykonajte pravidelnu
kontrolu zariadenia.

Pravidelné kontroly moZze vykonavat vyhradne iba kompetentna osoba, ktora ma nalezité znalosti, sktsenosti,
vzdelanie a opravnenia tykajuce sa vykonavania pravidelnych kontrol osobnych ochrannych prostriedkov.
Podmienky, v ktorom sa dané zariadenie pouziva, ovplyviiuju pravidelnost technickych kontrol, ktoré sa v
prislusnych pripadoch musia vykonavat Castejie, nez je minimalna lehota, ¢ize kazdych 12 mesiacov
pouzivania. Kazdé vykonanie pravidelnej kontroly musi byt zaznamenané na pouzivatelskom liste zariadenia.

H.  MAXIMALNA LEHOTA POUZITELNOSTI
Zariadenie sa moze pouzivat pocas 10 rokov, pocitajuc od datumu vyroby.

POZOR: Maximalna lehota pouzitelnosti zavisi od intenzity pouzivania, ako aj od prostredia, v ktorom sa
pouziva. Ak sa zariadenie pouziva v naro¢nych podmienkach, pri ¢astom kontakte s vodou, ostrymi hranami,
pri krajnych teplotach, alebo ktoré je vystavené na pdsobenie Zieravych latok, mdze sa stat, Ze musi byt
vyradene dokonca uz po jednom pouziti.

I VYRADENIE Z POUZIVANIA

Zariadenie musi byt okamzite vyradené a zlikvidované (trvalym spdsobom znicené), ak sa podielalo na
zastaveni padu, nepreslo pravidelnu technicki kontrolu, alebo ak s akékolvek pochybnosti ohladne jeho
spolahlivosti.

J. HLAVNE ZASADY POUZIVANIA OSOBNEHO OCHRANNEHO PROSTRIEDKU CHRANIACEHO

PRED PADOM Z VYSKY

. osobny ochranny prostriedok mézu pouzivat vyhradne iba osoby, ktoré boli néleZite poucené o

sposobe jeho pouzivania.

. osobny ochranny prostriedok nemdzu pouzivat osoby, ktorych zdravotny stav méZe negativne ovplyvnit

bezpecnost pri kazdodennom pouzivani prostriedku alebo pocas zachrany.

. pripravte plan zachrannej akcie, ktory budete moct pouZit pocas prace v pripade, ak to bude potrebné.

«  po zaveseni v osobnom ochrannom prostriedku (napr. po zastaveni padu z vysky), davajte pozor na

priznaky Urazu v dosledku zavesenia.

= aby ste predisli negativnym nésledkom zavesenia, uistite sa, ¢i je pripraveny nalezity plan

zéachrannej akcie. Odpori¢ame, aby ste pouzivali podporé popruhy.

. Prostriedok v Ziadnom pripade prostriedok akymkolvek spdsobom neupravujte, bez predchadzajiceho
pisomného suhlasu vyrobcu.

. akékolvek opravy prostriedku moze vykonavat iba vyrobca daného prostriedku, alebo iny

subjekt, ktorého vyrobca opravni.

. osobny ochranny prostriedok nikdy nepouzivaijte v rozpore s jeho uréenim.

. osobny ochranny prostriedok je individualnym prostriedkom a méze ho pouzivat iba jedna osoba.

= pred pouzitim skontrolujte, Ci vSetky prvky prostriedku, ktoré tvoria systém chraniaci pred padom z

vysky, navzajom spravne spolupracuju. Pravidelne kontrolujte spojenia a dopasovanie jednotlivych

prvkov prostriedku, aby sa nahodne neuvolnili alebo neodpojili.

= vziadnom pripade nepouZivajte sibory ochrannych prostriedkov, ak fungovanie ktoréhokolvek

prvku prostriedku narG$a iny prvok (a jeho fungovanie).

»  vzdy pred kazdym jednym pouzitim osobného ochranného prostriedku, prostriedok este pred pouzitim

dokladne vizuélne kontrolujte, aby ste sa uistili, &i je dané vybavenie neposkodené a ¢&i funguje spravne.

. pri vykonavani vizualnej kontroly skontrolujte vSetky prvky prostriedku, pricom si predovSetkym

v8imajte, ¢i sa neobjavili akékolvek poskodenia, prilisné opotrebovania, korézia, predretia, prerezania a

nespravne fungovanie. Pozornost venujte predovsetkym v jednotlivych zariadeniach:

- v bezpec€nostnych postrojoch, bedrovych upnutiach a popruhoch na pracu v podopretej polohe — na

spony, karabiny, nastavovacie prvky, upinacie body (karabiny), popruhy, $vy, pttka;

- v bezpe¢nostnych timi¢och — na upinacie slucky, popruhy, $vy, plast, spojovacie prvky;

- v textilnych lanach a vodidlach - na lana, slucky, o¢nice, spojovacie prvky, nastavovacie prvky, pletenia;

- v ocelovych lanéch a vodidlach - na lana, droty, svorky, slucky, ocnice, spojovacie a nastavovacie prvky;

- v samobrzdiacich zariadeniach — na lano alebo popruh, spravne fungovanie navijaku a

blokovacieho mechanizmu, plast, timic, spojovacie prvky;

- v samosvornych zariadeniach — na korpus zariadenia, spravne postvanie po vodidle, fungovanie

blokovacieho mechanizmu, valéeky, skrutky a nity, spojovacie prvky, bezpecnostny timic;

- v kovovych prvkoch (spojovacich prvkoch, hakoch, ichopov) — na nosny korpus, nitovania,

hlavnu zapadku, fungovanie blokovacieho mechanizmu.

= aspof raz za rok, po kazdych 12 mesiacoch pouzivania, osobny ochranny prostriedok musi byt

vyradeny z pouzivania s cielom vykonania dokladnej pravidelnej kontroly. Pravidelna kontrola méze byt

vykonavané kompetentnou osobou, ktora mé pozadované znalosti a zru¢nosti v tomto rozsahu. Kontrolu
moze vykonat aj vyrobca zariadenia alebo autorizovany zéstupca vyrobcu.

. v niektorych pripadoch, ak ma osobny ochranny prostriedok komplikovanti a komplexnt konstrukciu,
napr. samobrzdiace zariadenie, pravidelné kontroly moZe vykonavat iba vyrobca zariadenia alebo opravneny
zastupca vyrobcu. Po vykonani pravidelnej kontroly, stanovte datum nasledujicej kontroly.

. vykonavanie pravidelnych kontrol je podstatné pre zachovanie nalezitého stavu prostriedku, ako aj
bezpecnosti pouzivatela, ktora zavisi od pinej funkénosti a trvacnosti prostriedku.

. pri vykonavani pravidelnej kontroly skontrolujte Citatelnost vsetkych oznaceni ochranného prostriedku
(vlastnosti daného zariadenia). NepouZivajte pristroj, ktory ma necitatelné oznacenia.

. pre bezpecnost pouzivatela je dolezité, Ze ak sa prostriedok predava mimo $tatu svojho povodu,
dodavatel predmetného prostriedku musi s prostriedkom dodat' aj pouzivatelsku prirucku, ndvod na Udrzbu,
ako aj informéacie tykajuce sa pravidelnych kontrol a oprav prostriedku, a to v iradnom jazyku/-och $tatu, v
ktorom sa pristroj bude pouzivat.

. osobny ochranny prostriedok musi byt okamzite vyradeny z pouzivania a zlikvidovany (alebo musia byt
vykonané iné procedury v stlade s pouzivatelskou priruckou), ak sa podielal na zastaveni padu.

. iba bezpecnostny postroj spifiajtici poziadavky normy EN 361 sa moze pouzivat v systémoch
predchadzania padom, ako zariadenie drziace telo pouzivatela.

. systém ochrany pred padom z vysky mozete upnit vyhradne iba k upinacim bodom (karabinam,
sluckam) bezpecnostného postroja, ktoré sii oznacené velkym pismenom ,A“.

. bod (zariadenie), pouzivané na ukotvenie prostriedku chraniaceho pred padom z vysky, musi mat
stabiln konstrukciu a musi byt v takej polohe, ktora obmedzuje moznost padu a minimalizuje dizku volného
padu. Bod pouzivany na ukotvenie prostriedku sa musi nachadzat nad pouzivatelom, tzn. na miestom
vykonavania prace. Tvar a konstrukcia kotviaceho bodu prostriedku musi zarucovat trvacne spojenie
prostriedku, a nemdze viest k jeho nahodnému odpojeniu. Kotviaci bod prostriedku musi mat pevnost aspon
12 kN. Odportigame, aby ste pouzivali certifikované a oznagené kotviace body prostriedku, spifiajice
poziadavky normy EN 795.

. bezpodmienecne skontrolujte volny priestor pod miestom vykonavania prace, na ktorom budete
pouzivat osobnych ochranny prostriedok chraniaci pred padom z vysky, aby ste pri pripadnom zastavovani
padu zabranili narazom a tiderom do objektov alebo nizsich ploch.

Pozadovanu velkost volného priestoru pod miestom vykonavania préace skontrolujte v pouzivatelskej prirucke
ochranného prostriedku, ktory budete pouzivat.

. ochranny prostriedok pri pouzivani pravidelne kontrolujte, vSimajte si predovSetkym nebezpecné javy a
poskodenia, ktoré mozu negativne ovplyvnit fungovanie prostriedku a bezpecnost pouzivatela, ako st najma:
zauzlenia, prestvanie lan a popruhov po ostrych hranach, vahadlové pady, vodivost el. pridu, akékolvek
poskodenia, také ako prasknutia, predretia, korézie ap., negativne pdsobenie krajnych teplot,
poveternostnych faktorov, chemickych latok ap.

. osobny ochranny prostriedok prepravuijte v baleniach, ktoré néleZite chrania pred poskodenim ¢i
zamocenim, napr. v taskach, ktoré st vyrobené z impregnovanych tkanin, alebo v ocelovych alebo
plastovych kufroch ¢i debnach.

. osobny ochranny prostriedok Cistite tak, aby ste neposkodili materidly, z ktorych je dané zariadenie
vyrobené. Na Cistenie textilnych materialov (popruhy, lana) pouZivajte Cistiace prostriedky na jemné tkaniny.
Mbzete Cistit ruéne alebo prat v pracke. Dokladne vyplachajte. Bezpe¢nostné timice Cistite vyhradne iba
vihkou handri¢kou. TImi¢ v Ziadnom pripade neponarajte do vody. Plastové prvky umyvajte vyhradne iba vo
vode. Ak sa pristroj pocas Cistenia alebo pocas pouzivania zamogi alebo zvihne, dokladne ho vysuste
prirodzenym spdsobom, v bezpecnej vzdialenosti od zdrojov tepla. Kovové prvky a mechanizmy (pruziny,
zavesy, zapadky ap.) mdzete pravidelne lahko namazat, aby ste zlepsili ich fungovanie.

. osobny ochranny prostriedok uschovavajte volne zabaleny, v dobre vetranej suchej miestnosti,
chréneny pred priamym sine¢nym Ziarenim, vratanie UV, ako aj prachom, Spinou, ostrymi predmetmi,
krajnymi teplotami, ako aj pred Zieravymi latkami.

. vSetky prvky pristroja na ochranu pred padom z vy$ky sa musia zhodovat z pouzivatelskymi pokynmi
pristroja, ako aj platnymi normami: EN 353-1, EN 353-2, EN 354, EN 355, EN 360 — systémy na
predchadzanie padom; EN 362 — spojovacie prvky; EN341, EN1496, EN1497, EN1498 — zachranné
zariadenia; EN 361 - bezpecnostné postroje; EN 813 — bedrové upnutia; EN 358 - systémy na pracu v
podopretej polohe; EN 795 — kotviace zariadenia.

LANEX a.s., Hiuginska 1/96, 747 23 Bolatice, Ceska republika, www.lanex.cz,
TEL.: +420 553 751 111, FAX: +420 553 654 125, E-MAIL: lanex@lanex.cz

Notifikovana osoba, ktora zodpoveda za vydanie certifikatu o skuske typu EU v stlade s nariadenim
2016/425: EU-Cert Sp. z 0. 0. (€. 2984), ul. Karola Szymanowskiego 12/U6, 80-280 Gdarisk, Polsko

Notifikovana osoba, ktora zodpoveda za dohlad nad vyrobou: Apave Exploitation France SAS (n°0082) 6
Rue du Général Audran 92412 COURBEVOIE cedex, Francizsko

KARTA POUZIVANIA- Za zdznamy v karte pouZivania
zodpoveda pracovisko, na ktorom sa dané zariadenie

PRAVIDELNE A SERVISNE KONTROLY

pouziva. Kartu pouzZivania musi pred prvym vydanim -
zariadenia na pouZitie naleZite vyplnit prislusna osoba, ktora | DATUM

Informacie o pravidelnych kontrolach, opravach a dévodoch
vyradenia zariadenia z pouzivania eviduje prisluSna osoba,
ktora na danom pracovisku zodpovedna za pravidelné
kontroly ochrannych prostriedkov. Kartu pouzivania

PRICINY VYKNANIA
na pracovisku zodpoveda za ochranné prostriedky. [ KONTROLY |KONTROLY/OPRAVY

ZISTENE POSKODENIA, | MENO, PRIEZVISKO DATUM
VYKONANE OPRAVY A PODPIS NASLEDU
ZODPOVEDNEJ JUCEJ
0OSOBY KONTROL
Y

uschovavajte pocas celého obdobia pouzivania zariadenia.
Nepouzivajte osobné ochranné prostriedky, ktoré nemaju
vyplnenu kartu pouzivania.

MODEL ATYP

ZARIADENIA

SERIOVE CiSLO

KATALOGOVE CiSLO

DATUM VYROBY

DATUM NAKUPU

DATUM
UVEDENIA DO
POUZIVANIA

MENO POUZIVATELA
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NL - OPMERKING: Lees en begrijp deze gebruikshandleiding voordat u het apparaat gebruikt. Werkzaamheden
met behulp van dit apparaat zijn gevaarlijk. De gebruiker is verplicht deze handleiding op te volgen en is
verantwoordelijk voor het correcte gebruik van zijn apparaat. Verkeerd gebruik van het apparaat kan leiden tot letsel
of de dood. Bij problemen met het begrijpen van de gebruikshandleiding neemt u contact op met de fabrikant van de
apparatuur.

A OMSCHRIVING

De veiligheidsschokdemper met lijn is een persoonlijk beschermingsmiddel tegen vallen van op hoogte. Een
veiligheidsschokdemper is een apparaat dat wordt gebruikt om een val te stoppen bij het werken op hoogte en is
een veiligheidsapparaat voor één persoon. De BW100 voldoet aan EN 355:2002 - 'Persoonlijke
beschermingsmiddelen tegen vallen -- Schokdempers'.

De BW100 veiligheidsschokdemper is gemaakt van polyester banden. De schokdemper is geintegreerd met een
veiligheidslijn vervaardigd uit:

- polyesterlijn 10,5 mm - Cat. nr. BW100/LB101, BW100/LB102

- polyesterlijn @12 mm - Cat. nr. BW100/LB121, BW100/LB122

- polyesterlijn @12 mm voorzien van een stalen verstelclip - Cat. nr. BW100/LB100, BW100/2LB100,
polyesterlijn met soepele kern - Cat. nr. BW100/LE111, BW100/2LE111

- 30 mm brede polyester band - Cat. ABM/T, ABM/2T.

De maximale lengte van de schokdemper met lijn, aansluitingen en connectoren mag niet meer dan 2 m bedragen.
BESCHRIJVING VAN DE ELEMENTEN

Veiligheidsschokdemper

Apparaatkenmerk

Schokdemper bevestigingslus

Veiligheidslijn

Naad

Bevestigingslus voor veiligheidslijn

Verstelgesp

BESCHRIJVING VAN DE MARKERING

naam van het apparaat

catalogusnummer

totale maximaal toegestane lijnlengte met schokdemper en bevestigingen

productiemaand/-jaar van het apparaat

serienummer

nummer: jaartal van de Europese norm

CE-markering en nummer van de aangemelde instantie die belast is met de controle op het

ONOOHWN =W

eceze

e=

fabricageproces van het apparaat

h) opmerking: lees en begrijp de gebruikshandleiding voor gebruik

i) toelaatbaar gewicht van de gebruiker

i) identificatie van de fabrikant

D. DE BW100 VEILIGHEIDSSCHOKDEMPER AAN HET HARNAS BEVESTIGEN

Als de veiligheidsschokdemper niet is geintegreerd met de veiligheidslijn, moet deze worden aangesloten op de EN
354-conforme lijn met een connector die voldoet aan EN 362. De maximale lengte van de schokdemper met lijn,
aansluitingen en connectoren mag niet meer zijn dan 2 m (D.1). De veiligheidsschokdemper moet met een
connector worden bevestigd aan het achterste (D.2) of voorste (D.3) bevestigingspunt van het veiligheidsharmas.
Gebruik alleen de punten (gespen, lussen) met hoofdletter A. Het veiligheidsharnas moet voldoen aan EN

361. Connectoren voor de schokdemper met lijn moeten voldoen aan EN 362. Een schokdemper met een lijn moet
zodanig aan het veiligheidshamas zijn bevestigd dat de persoon die wordt vastgezet bij een val niet gewond raakt
(D4).

E. DE BW100 VEILIGHEIDSSCHOKDEMPER MET LIJN AAN HET ANKERPUNT BEVESTIGEN

De lijn van de veiligheidsschokdemper moet door middel van gecertificeerde EN 362-connectoren worden bevestigd
aan een EN 795-conform ankerpunt met een minimumsterkte van 12 kN (E.1, E.2). De vorm en het ontwerp van het
ankerpunt moet een permanente verbinding van het apparaat garanderen en mag niet incidenteel loskomen. Het is
verboden de lijn te verbinden door het om het ankerpunt (E.4) te wikkelen of de lijn in de vorm van een klemlus (E.5)
te wikkelen. De lijn mag niet verstrikt raken tussen de verschillende onderdelen van de constructie (E.6). Let op een
onjuiste positie van de lijn in de connector (E.7). Sluit bij schokdempers met een dubbele lijn (BW100/LB102,
BW100/2LB100, BW100/2LE11, BW100/2LE211) niet één veiligheidslijn aan op het harnas van de gebruiker en de
andere lijn op het ankerpunt (E.8). Bevestig het vrije uiteinde van de dubbele veiligheidslijn die verbonden is met de
schokdemper niet terug aan het veiligheidsharnas (E.9). Het is verboden twee schokdempers met lijn te bevestigen
aan het harnas (E.10). Bij horizontale beweging ten opzichte van het ankerpunt bestaat het risico dat men tijdens
een zwaaival tegen obstakels stoot (E.11), en dat men over een rand valt (E.12).

F. NOODZAKELIJKE MINIMUM AFSTAND ONDER DE VOETEN VAN DE GEBRUIKER

Bij gebruik van de veiligheidsschokdemper met lijn moet de vereiste minimale afstand onder de voeten van de
gebruiker (CLR) in acht worden genomen om botsing met de constructie of de grond tijdens een valstop te
voorkomen.bij valbeveiligingssystemen. De vereiste minimale vrije afstand hangt af van de positie van het ankerpunt
van de schokdemper met lijn en de bijbehorende vrije vallengte (FFD) tijdens de valstop en bedraagt respectievelijk:

F.1. Het ankerpunt bevindt zich 0,90 m boven het bevestigingspunt van het harnas - vrije vallengte FFD=1,10
m - de vereiste afstand onder de voeten van de gebruiker CLR bedraagt 3,25 m.
F.2. Het ankerpunt ter hoogte van het bevestigingspunt van het harnas - vrije vallengte FFD=2,00m - de

vereiste afstand onder de voeten van de gebruiker CLR bedraagt 4,75m.
F.3 Het ankerpunt onder de voeten van de gebruiker - vrije vallengte FFD=4,00 m - de vereiste afstand onder de
voeten van de gebruiker CLR bedraagt 6,14 m.



G. PERIODIEKE INSPECTIES

Tenminste eenmaal per 12 maanden gebruik, te rekenen vanaf de datum van ingebruikname, moet een periodieke
inspectie van de inrichting worden uitgevoerd.

De periodieke inspectie mag alleen worden uitgevoerd door een deskundig persoon die kennis heeft van en is
opgeleid in de periodieke inspectie van de persoonlijke beschermingsapparatuur.

De gebruiksomstandigheden van het apparaat kunnen van invloed zijn op de frequentie van de periodieke inspectie,
dat meer dan eens per 12 maanden gebruik kan worden uitgevoerd. Elke periodieke inspectie moet worden
geregistreerd op het gebruiksformulier van de inrichting.

H. MAXIMALE GEBRUIKSDUUR

Het apparaat kan 10 jaar worden gebruikt, gerekend vanaf de productiedatum.

OPMERKING: De maximale gebruiksduur is afhankelijk van de gebruiksintensiteit en de gebruiksomgeving. Het
gebruik van het apparaat onder zware omstandigheden, met veelvuldig contact met water, scherpe randen, extreme
temperaturen of bijtende stoffen,kan ertoe leiden dat het product na eenmalig gebruik al uit gebruik moet worden
genomen.

l. UITGEBRUIKNAME

Het apparaat moet onmiddellijk uit gebruik worden genomen en worden afgevoerd (definitief worden vernietigd) als
het bij een valpartij betrokken is geweest of geen periodieke test heeft ondergaan of er twijfel bestaat over de
betrouwbaarheid ervan.

J. BELANGRIJKSTE REGELS VOOR HET GEBRUIK VAN PERSOONLIJKE
VALBESCHERMINGSMIDDELEN

. persoonlijke beschermingsmiddelen mogen alleen worden gebruikt door personen die zijn opgeleid in het
gebruik ervan.

. persoonlijke beschermingsmiddelen mogen niet worden gebruikt door personen van wie de
gezondheidstoestand de veiligheid kan beinvioeden tijdens dagelijks gebruik of in reddingsmodus.

. er moet een reddingsplan worden opgesteld dat tijdens de werkzaamheden in geval van nood kan worden
toegepast.

. wanneer men is opgehangen in persoonlijke beschermingsmiddelen (bv. na het stoppen van een val), let
dan op tekenen van letsel als gevolg van de ophanging zelf

. om negatieve gevolgen van een ophanging te voorkomen, moet u ervoor zorgen dat een geschikt
reddingsplan is opgesteld. Het wordt aanbevolen om ondersteunende riemen te gebruiken.

. het is verboden wijzigingen aan de uitrusting aan te brengen zonder schriftelijke toestemming van de
fabrikant.

. eventuele reparaties aan de uitrusting mogen alleen worden uitgevoerd door de fabrikant van de uitrusting
of zijn bevoegde vertegenwoordiger.

. persoonlijke beschermingsmiddelen mogen niet worden gebruikt in strijd met het beoogde gebruik.

. persoonlijke beschermingsmiddelen zijn individuele beschermingsmiddelen en dienen door één persoon te
worden gebruikt.

. zorg er voor gebruik voor dat alle onderdelen van de uitrusting waaruit het valbeveiligingssysteem bestaat,

goed samenwerken. Controleer regelmatig de verbindingen en de pasvorm van de onderdelen van de inrichting om
te voorkomen dat ze incidenteel loskomen of losgemaakt worden.

. het is verboden combinaties van beschermingsmiddelen te gebruiken waarbij de werking van een
onderdeel van de uitrusting wordt beinvloed door die van een ander.

. voor elk gebruik van persoonlijke beschermingsmiddelen moeten deze zorgvuldig worden geinspecteerd
om er zeker van te zijn dat het apparaat in goede staat verkeert en naar behoren functioneert.

J bij de inspectie voor gebruik moeten alle onderdelen van de uitrusting worden geinspecteerd, waarbij in
het bijzonder aandacht moet worden besteed aan beschadigingen, overmatige slijtage, corrosie, schaafwonden,
insnijdingen of onjuiste werking. Bijzondere aandacht moet worden besteed aan de afzonderlijke uitrustingen:

- in veiligheidsharnassen, heupgordels en werkgordels voor klemmen, verstelelementen,
bevestigingspunten (klemmen), riemen, naden, lussen;

- in veiligheidsschokdempers aan haaklussen, tape, naden, behuizing, connectoren;

- in lijnen en textielgeleiders voor een lijn, lussen, puntkousen, connectoren, verstelinrichtingen,
verbindingsstukken;

- in kabels en stalen geleiders voor een lijn, draden, klemmen, lussen, puntkousen, connectoren,
verstelelementen;

- in zelfremmende apparaten aan lijn of band, juiste werking van het oprolmechanisme en het
vergrendelingsmechanisme, behuizing, schokdemper, connectoren;

- in zelfremmende apparaten aan het lichaam van het apparaat, het goed glijden langs de geleider, de
bediening van het vergrendelingsmechanisme, de rollen, de bouten en de klinknagels, debevestigingsmiddelen, de
veiligheidsschokdemper;

- in metalen onderdelen (connectoren, haken, ophangingspunten) op het draaglichaam, de klinknagels, de
hoofdpal, de werking van het vergrendelingsmechanisme.

. Tenminste eenmaal per jaar, na elke 12 maanden gebruik, moeten persoonlijke beschermingsmiddelen
buiten gebruik worden gesteld voor een grondige periodieke inspectie. De periodieke inspectie kan zijn

uitgevoerd door een competent, deskundig en opgeleid persoon op dit gebied.. De inspectie kan ook worden
uitgevoerd door de fabrikant van de inrichting of een gemachtigde vertegenwoordiger van de fabrikant.

. In sommige gevallen, als de beschermingsuitrusting een ingewikkeld en geavanceerd ontwerp heeft, zoals
zelfremmende apparaten, mogen periodieke inspecties alleen door de fabrikant van de uitrusting of zijn
gemachtigde vertegenwoordiger worden uitgevoerd. Nadat de periodieke inspectie is uitgevoerd, wordt de datum
van de volgende inspectie bepaald.

. Regelmatige periodieke inspecties zijn essentieel als het gaat om de staat van de uitrusting en de
veiligheid van de gebruiker, die afhankelijk is van de volledige efficiéntie en duurzaamheid van de uitrusting.
. Tijdens de periodieke inspectie moeten alle markeringen van de beschermingsmiddelen worden

gecontroleerd op leesbaarheid (kenmerk van een bepaald apparaat). Gebruik geen uitrusting met onleesbare

markeringen.

. Het is essentieel voor de veiligheid van de gebruiker dat, als het product wordt verkocht buiten het land
van herkomst, de leverancier van het product deze moet voorzien van een gebruiksaanwijzing, een
onderhoudsaanwijzing en informatie over periodieke inspecties en reparatie van de uitrusting in de taal van het land
waarin de uitrusting zal worden gebruikt.

. Persoonlijke beschermingsmiddelen moeten onmiddellijk buiten gebruik worden gesteld en worden
afgevoerd (of andere procedures in de gebruiksaanwijzing moeten worden gevolgd) als ze betrokken waren bij een
valstop.

. Alleen veiligheidsharnassen die voldoen aan EN 361 zijn de enige goedgekeurde apparaten die het
lichaam van de gebruiker ondersteunen in valbeveiligingssystemen.

. Een valbeveiligingssysteem kan alleen worden bevestigd aan de ophangingspunten van het
veiligheidsharnas (klemmen, lussen) die zijn gemarkeerd met een hoofdletter "A".

. Het verankeringspunt (apparaat) voor de valbeschermingsuitrusting moet een stabiele structuur en positie
hebben die de kans op vallen beperkt en de duur van een vrije val tot een minimum beperkt. Het verankeringspunt
van de uitrusting moet zich boven de werkplek van de gebruiker bevinden. De vorm en het ontwerp van het
verankeringspunt van de uitrusting moet een permanente verbinding van de uitrusting garanderen en mag niet
kunnen leiden tot incidentele loskoppeling. De minimale sterkte van het verankeringspunt van de inrichting moet 12
kN bedragen. Het wordt aanbevolen om gecertificeerde en gemarkeerde ankerpunten voor de uitrusting te
gebruiken die voldoen aan EN 795.

. Het is verplicht om de vrije ruimte onder de werkplek waar de persoonlijke valbeschermingsuitrusting wordt
gebruikt te controleren, om te voorkomen dat men voorwerpen of een lager vlak raakt tijdens het stoppen van de
val.

De omvang van de benodigde vrije ruimte onder de werkplek dient te worden nagezien in de gebruiksaanwijzing van
de te gebruiken beschermingsuitrusting.

. bij gebruik van de uitrusting moet deze regelmatig worden gecontroleerd, met bijzondere aandacht voor
gevaarlijke verschijnselen en schade die de werking van de uitrusting en de veiligheid van de gebruiker
beinvloeden, in het bijzonder: lusvorming en glijden van lijnen over scherpe randen, slingerende valpartijen,
elektrische leidingen, eventuele schade zoals snijwonden, schaafwonden, corrosie, effecten van extreme
temperaturen, negatieve effecten van klimatologische factoren, invloed van chemicalién.

. Persoonlijke beschermingsuitrusting moet worden vervoerd in een verpakking die deze beschermt tegen
beschadiging of nat worden, bv. in tassen van geimpregneerde stof of in stalen of kunststoffen koffers of kisten.
. Persoonlijke beschermingsuitrusting moet zodanig worden gereinigd dat het materiaal (de grondstof)

waarvan het apparaat is gemaakt niet wordt beschadigd. Gebruik voor textiel (banden, lijnen) reinigingsmiddelen
voor delicate stoffen. Kan handmatig of in de machine worden gewassen. Grondig spoelen. De
veiligheidsschokdempers mogen alleen worden schoongemaakt met een vochtige doek. De schokdemper niet
onderdompelen in water. Kunststoffen onderdelen mogen alleen in water worden gewassen. Uitrusting die tijdens
het reinigen of tijdens het gebruik nat wordt, moet grondig worden gedroogd onder natuurlike omstandigheden, uit
de buurt van warmtebronnen. Metalen onderdelen en mechanismen (veren, schamieren, grendels, enz.) mogen af
en toe licht worden gesmeerd om hun werking te verbeteren.

. - persoonlijke beschermingsuitrusting moet los worden bewaard, in goed geventileerde droge ruimten,
beschermd tegen licht, UV-straling, stof, scherpe voorwerpen, extreme temperaturen en bijtende stoffen.
. alle elementen van de valbeveiligingsuitrusting moeten voldoen aan de gebruiksaanwijzing van de

uitrusting en de toepasselijke normen: EN 353-1, EN 353-2, EN 354, EN 355, EN 360 - voor
valbeveiligingssystemen; EN 362 - voor connectoren; EN341, EN1496, EN1497, EN1498, - voor reddingsapparaten;
EN 361- voor veiligheidsharnassen; EN 813 - voor heupgordels; EN 358 - voor ondersteuningssystemen; EN 795 -
voor verankeringsapparaten.

LANEX a.s., Hluginska 1/96, 747 23 Bolatice, Ceska republika, www.lanex.cz,
TEL.: +420 553 751 111, FAX: +420 553 654 125, E-MAIL: lanex@lanex.cz

De aangemelde instantie verantwoordelijk voor afgifte van certificaten van EU-tests in overeenstemming met
Verordening 2016/425: EU-Cert Sp. z 0. 0. (Nr. 2984), ul. Karola Szymanowskiego 12/U6, 80- 280 Gdarisk, Polen

Aangemelde instantie verantwoordelijk voor toezicht op de productie: Apave Exploitation France SAS (n°0082) 6
Rue du Général Audran 92412 COURBEVOIE cedex - Frankrijk

GEBRUIKSKAART- De fabriek waar de apparatuur wordt gebruikt is
verantwoordelijk voor de vermeldingen op de gebruikskaart. De

PERIODIEKE INSPECTIES EN ONDERHOUD

gebruikskaart moet worden ingevuld voordat het apparaat voor het eerst in

gebruik wordt genomen door de bevoegde persoon die in de fabriek INSPECTIE | REDENEN VOOR
INSPECTIE/REPARATIE

verantwoordelijk is voor de beschermingsmiddelen. Informatie over | DATUM
periodieke fabrieksinspecties, reparaties en de reden waarom het apparaat
uit gebruik wordt genomen, wordt opgehangen door de bevoegde persoon

GECONSTATEERDE SCHADE, | NAAM EN HANDTEKENING DATUM VAN DE
UTGEVOERDE REPARATIES \VP/;E\E’S%'EBWOORDE“ K VOLGENDE

die op de werkplek verantwoordelijk is voor de periodieke inspectie van
beschermingsmiddelen. De gebruikskaart moet gedurende de hele
levensduur van de apparatuur worden bewaard. Gebruik geen persoonlijke
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HU - FIGYELEM: Kérjlik, olvassa el ezt a hasznalati (tmutatét a berendezés hasznalata el6tt. Az ezzel a
berendezéssel vald munkavégzés veszélyes. A felhasznald kételes betartani ezeket az utasitasokat, és 6 felel a
berendezés megfeleld hasznélatéért. A berendezés nem megfeleld hasznalata személyi sériiléshez vagy halalhoz
vezethet. Ha barmilyen problémaja van a hasznalati utasitas megértésével, forduljon a berendezés gyartéjahoz.

A LEIRAS

ABW100 biztonsagi energiaelnyelt egy személyi védofelszerelés, amely véd a magasbol valo leesés ellen. A
biztonségi energiaelnyel6 egy olyan eszkdz, amely a magasban végzett munka soran hivatott a zuhanast
megallitani, és egy személy szamara nyuijt védelmet. ABW100 megfelel az EN 355:2002 - "Személyi véddeszkoz
magasbol vald lezuhanas megelzésére. Energiaelnyel6k" szabvanynak.

ABW 100 biztonségi energiaelnyeld poliamid hevederbdl késziil. Az energiaelnyeld integrélva van biztonségi
kotéllel, amely:

- 10,5 mm poliészter kotél - Kat. sz. BW100/LB101, BW100/LB102

- 212 mm-es poliészterkoté! - Kat. sz. BW100/LB121, BW100/LB122

- - allithato csatos, @12 mm poliészter kétél - Kat. sz. BW100/LB100, BW100/2LB100

- rugalmas magu, poliészter kotél - Kat. sz. BW100/LE111, BW100/2LE111

- 30 mm széles poliészter heveder - Kat. sz. ABM/T, ABM/2T.

Az energiaelnyelé maximalis hossza a kotéllel, kitélvégekkel és csatlakozokkal egyiitt nem haladhatja meg a 2
métert.

AZ ALKATRESZEK LEIRASA

Biztonsagi energiaelnyelé

Az eszkoz tulajdonsagai

Energiaelnyeld rogzitGhurok

Biztonsagi kotél

Varras

Biztonsagi kotél rogzitésére szolgald hurok

Beallitd csat

AJELOLES LEIRASA

az eszk6z neve

katalégusszam

a kotél megengedett maximalis hossza az energiaelnyelGvel és a kotdelemekkel egyitt

az eszkoz gyartasanak honapja/éve

sorozatszam

eurépai szabvany szama:éve

CE jelolés és az eszkoz gyartasi folyamatanak ellendrzéséért felelds bejelentett szervezet szama
figyelem: hasznalat el6tt olvassa el és értse meg a hasznalati utasitast

2o T ONIORON_,D

ze=

i) a felhasznalé megengedett tomege

i) a gyartd azonositoja

D. ABW100 BIZTONSAGI ENERGIAELNYELO ROGZITESE A BIZTONSAGI HEVEDERHEZ

Ha a biztonsagi energiaelnyeld nincs integralva a biztonsagi kotéllel, akkor azt az EN 354 szabvanynak megfelel6
kétélhez kell csatlakoztatni az EN 362 szabvanynak megfeleld csatlakozoéval. Az energiaelnyeld maximalis hossza a
kotéllel, kotélvégekkel és csatlakozokkal egyitt nem haladhatja meg a 2 métert (D.1). A biztonsagi energiaelnyel6t
egy kotéelemmel kell régziteni a biztonsagi heveder hatsé (D.2) vagy eliilsé (D.3) rogzitési pontjahoz. Kizérdlag a
nagy A bettivel jeldlt pontokat (csatok, hurkok) szabad hasznélni. A hevedernek meg kell felelnie az EN

361 szabvanynak. A koteles energiaelnyeldvel hasznalt kétoelemeknek meg kell felelniiik az EN 362 szabvanynak.
Akoteles energiaelnyel6t

a biztonségi hevederhez gy kell csatlakoztatni, hogy zuhanés esetén a biztositott személy ne sériljon meg (D.4).
E. ABW100 BIZTONSAGI ENERGIAELNYELO ROGZITESE AROGZITESI PONTRA

ABW100 energiaelnyeld kotelét EN 362 tanusitott kotdelemekkel kell a legalabb 12 kN teherbirasu (E.1, E.2)
rogzitési ponthoz rdgziteni az EN 795 szabvany kdvetelményeinek megfelelden. A rogzitési pont alakjanak és
kialakitasanak biztositania kell az eszkdz folyamatos csatlakozéasat, és nem vezethet véletlenszerii
lecsatlakoztatashoz (E.3). A kdtelet nem szabad a rogzitési pont koré(E.4), vagy szoritéhurokba tekerni (E.5). A
kétél nem haladhat at a szerkezet egyes elemei kozétt (E.6). Ellendrizze, hogy a kabel nem helyezkedik-e el
hibasan a rogzitelem belsejében (E.7). A dupla kotéllel ellatott energiaelnyeldknél (BW100/LB102, BW100/2LB100,
BW100/2LE11, BW100/2LE211) tilos az egyik biztonsagi kdtelet a felhasznald hevederéhez, a masikat pedig a
rogzitési ponthoz (E.8) csatlakoztatni. Ne rogzitse vissza az energiaelnyel6hoz csatlakoztatott dupla kotél szabad
végét a hevederhez (E.9).Nem szabad a hevederhez parhuzamosan kettd, kétéllel ellatott energiaelnyelét (E.10)
rogziteni. A rogzitési ponthoz viszonyitott vizszintes mozgés ingazo esés soran akadalyba litkdzés veszélyével jar
(E.11), tovabba ndveli a szakadékrdl valo leesés kockazatat (E.12).

F. SZUKSEGES MINIMALIS TAVOLSAG A FELHASZNALO TALPAALATT

ABWA100 koteles energiaelnyeld hasznalatakor lgyeljen a szlikséges minimalis tavolségra a felhasznalé laba alatt
(CLR), hogy elkeriilie a szerkezettel vagy a talajjal valo titkdzést

a zuhanas megallitasa soran. A sziikséges minimalis szabad tavolség fiigg a koteles energiaelnyeld rogzitési
pontjanak helyzetétdl és a hozz4 tartozd szabadesési tavolsagtol (FFD) a zuhanas gatlasakor, mely a kovetkez6:

F.1. Arogzitési pont 0,90 m-rel a heveder rdgzitési pontja felett talalhato - szabadesési hossz FFD = 1,10 m - a
szlikséges tavolsag a CLR felhasznalo laba alatt 3,25 m.
F2. Ardgzitési pont a heveder rogzitési pontjanak szintjén talalhato - szabadesési hossz FFD = 2,00 m -a

szlikséges tavolsag a CLR felhasznal¢ aba alatt 4,75 m.

F.3 Arogzitési pont a felhasznald Iaba alatt talalhato - szabadesési hossz FFD=4,00 m - a szlikséges tavolsag a
felhasznal¢ laba alatt CLR 6,14 m.

G. IDOSZAKOS FELULVIZSGALAT

Az els6 hasznalattél szamitva 12 havi hasznalat utan legalabb egyszer el kell végezni a késziilék idészakos



ellendrzését.

Id6szakos ellendrzést csak az egyéni véddeszkozok idészakos ellendrzése terén megfeleld ismeretekkel és
végzettséggel rendelkez6, hozzaértd személy végezhet.

A készilék hasznalati kdrilményei befolyasolhatjak az iddszakos ellendrzések gyakorisagat, amelyek gyakrabban is
elvégezhetdk, mint 12 havonta egyszer. Minden idészakos ellendrzést rogziteni kell a késziilék hasznalati lapjan.

H. AHASZNALAT MAXIMALIS IDOTARTAMA

Akészilék a gyartastol szamitva 10 évig hasznalhato.

FIGYELEM: A maximalis élettartam a hasznélat intenzitasatol és kornyezetétdl fligg. A késziilék zord koriilmények
kozott torténd hasznalata, gyakori vizzel vald érintkezés, erds szél, szélséséges homérséklet vagy korroziv
anyagoknak valo kitettseég akar egyszeri hasznalat utan is ellehetetlenitheti a termék tovabbi hasznalatat.

l. HASZNALATBOL VALO KIVONAS
Akésziiléket haladéktalanul ki kell vonni a hasznalatbél és meg kell semmisiteni (véglegesen megsemmisiteni), ha
részt vett esés felfogasaban, nem esett &t idészakos ellenérzésen, vagy kétség meriil fel a megbizhatosagaval

kapcsolatban.

J. AMAGASBOL TORTENO LEZUHANAS ELLENI EGYENI VEDOESZKOZOK HASZNALATANAK FO
SZABALYAI

. személyi véddfelszerelést csak a hasznalatukra kiképzett személyek hasznalhatnak.

. személyi védéfelszerelést nem hasznélhatnak olyan személyek, akiknek egészségtigyi allapota
befolyasolhatja a biztonsagot a mindennapi hasznalat vagy vészhelyzet soran.

. készitsen eld mentési tervet, amely szlikség esetén munkavégzés kdzben is hasznalhato.

. a személyi védbeszkozben valo felfliggesztés kozben (pl. egy zuhanas megallitasa utan) figyelni kell a
felfiggesztésbdl eredd sériilések jeleire.

. a felfogas negativ hatasainak elkeriilése érdekében gondoskodjon megfeleld mentési terv elékészitésérdl.
Atartéhevederek hasznalata ajanlott.

. tilos a berendezésen barmilyen valtoztatast végrehajtani a gyarté irdsos hozzajarulasa nélkil.

. a berendezés barmilyen javitasat csak a berendezés gyartéja vagy meghatalmazott képviseléje végezheti
el.

. a személyi védGeszkozok nem hasznalhatok rendeltetésiiktol eltéréen.

J az egyéni veddeszkdzok személyes felszerelések, és csak egy személy altal hasznalhatok.

. hasznélat el6tt gy6z6djon meg arrél, hogy a zuhanasvédelmi rendszert alkotd berendezés minden eleme

megfeleléen egylttmikodik. Rendszeresen ellendrizze a hardverelemek csatlakozasait és illeszkedését, hogy
elkerillie a véletien meglazulést vagy kioldodast.

. tilos olyan véddeszkdz-készletet hasznalni, amelyben a berendezés barmely alkatrészének miikodését
egy masik elem mikddése zavarja.

. az egyéni védéfelszerelés minden egyes hasznélata el6tt alaposan meg kell vizsgalni, hogy a készulék
miikddoképes és megfeleléen mikodik-e, mielétt hasznalatba venné.

. a hasznélat el6tti szemrevételezés soran vizsgalja meg a felszerelés minden részét, kiilonos figyelmet
forditva a sériillésekre, tulzott kopasra, korroziéra, kopasokra, vagasokra vagy meghibasodasokra. Kilonds
figyelmet kell forditani az egyes eszkdzok esetén:

- a biztonsagi hevederekben, dvhevederekben és tamaszovekben a csatokra, a bedllitdelemekre, a
rogzitési pontokra (csatok), a hevederekre, a varratokra, a hurkokra;

- a biztonsagi lengéscsillapitkban a rogzité hurkokra, hevederekre, varratokra, burkolatra, csatlakozokra;
- textilzsinérokban és cstiszokban a kétélen, hurkokon, gy(szikon, kotéelemeken, beallitdelemeken,
illesztéseken;

- drotkotélben és a kotélen léve csuszkakra, drotokra, kapesokra, hurkokra, gylszikre, rogzitdkre,
allitoeszkozokre;

- a kotélen vagy hevederben 16v6 onfékezd szerkezetek, az Gvvisszahtzo és a zarészerkezet, a haz, a
lengéscsillapito, a kotdelemek helyes mikodésére;

- a késziilék testén 1évé onzard eszkdzokben a helyes csuszasra a vezetdn, a reteszeld mechanizmus, a
tarcsak, csavarok és szegecsek, kotdelemek, biztonségi lengéscsillapitdé mikodésére;

- a fém alkatrészeken (csatlakozok, kampok, reteszek) a tehervisel6 testen, szegecselés, fézar, a reteszelé
mechanizmus mikodésére.

. évente legalabb egyszer, 12 honapos hasznalat utan az egyéni védéeszkdzoket ki kell vonni a forgalombal
egy alapos idészakos ellenérzés céljabol. Az idészakos vizsgalat lehet

hozzaértd, megfelel6 ismerettel rendelkezd, és ebben a kérben hozzaértd személy végzi. Az ellenérzést a
felszerelés gyartoja vagy a gyarté meghatalmazott képviseldje is elvégezheti.

. bizonyos esetekben, amikor a biztonsagi berendezések 6sszetett és bonyolult kialakitastak, mint példaul
az 6nzar6 berendezések, az idészakos ellendrzést csak az eszkdz gyartoja vagy annak meghatalmazott képviselsje
végezheti el. Az id6szakos ellendrzést kovetden meghatarozasra keriil a kdvetkezo ellenérzés idépontja.

. arendszeres ellenérzés elengedhetetlen a berendezés allapotanak és a felhasznalé biztonsaganak
megdrzése szempontjabol, ami a berendezés teljes hatékonysagatol és tartossagatol fiigg.

. az idészakos ellenérzés soran ellendrizni kell a védofelszerelés dsszes jeldlésének olvashatésagat (az
adott eszkdz sajatossaga). Ne hasznéaljon olvashatatlan jeldléssel ellatott berendezést.

J a felhasznélé biztonsaga szempontjabdl fontos, hogy ha a berendezést a szarmazasi orszagon kiviil
értékesitik, a berendezés szallitoja koteles a berendezést hasznalati és karbantartasi utasitasokkal, valamint a
berendezés iddszakos ellenérzésére és javitasara vonatkozo informéaciokkal ellatni annak az orszagnak a nyelvén,
ahol a berendezést hasznalni fogjak.

J a személyi védofelszerelést azonnal ki kell vonni a hasznalatbdl, és rtaimatlanitani kell (vagy a hasznalati
utasitasban leirt egyéb eljarasokat kell kbvetni), ha az esés megallitasaban vett részt.

. csak az EN 361-nek megfeleld biztonsagi heveder az egyetlen elfogadhaté eszkéz, amely a felhasznald
testét alatdmasztja zuhanasgatlé rendszerekben.

. a zuhanasgatlo rendszer csak a rogzitéheveder nagy "A" betiivel jelélt pontjaihoz (csatok, hurkok)
rogzitheté

. amagasbol valo leesés ellen védo berendezés rogzitési pontja (eszkdze) stabil szerkezetii és az esés
lehet6ségét korlatozo, a szabadesés hosszat minimalizald helyzeti legyen. A berendezés régzitési pontjanak a
felhasznalé munkaallomasa felett kell lennie. A rogzitési pont alakjanak és kialakitasanak biztositania kell az allando
csatlakozast, és nem vezethet véletlenszer( lecsatlakoztatashoz. A berendezés rogzitési pontjanak minimalis
szilardsaga 12 kN kell, hogy legyen. A berendezésekhez az EN 795 szabvanynak megfeleld tanUsitott és jeldlt
rogzitési pontok hasznalata javasolt.

. kételezé ellendrizni a munkateriilet alatt talalhato szabad helyet, ahol a zuhanas elleni személyi
védéfelszerelést alkalmazni fogjuk, hogy a zuhanas megallitasa soran elkeriiljiik a targyaknak vagy az alsé
feliiletnek valt iitkozést.

A munkaterilet alatti szikséges szabad terlet mértékét az altalunk hasznalni kivant védéfelszerelés hasznalati
utasitasaban kell ellenérizni.

. a felszerelés hasznalata soran rendszeresen ellendrizze azt, kiilonds figyelmet forditva a veszélyes
jelenségekre és a felszerelés miikddését és kiilondsen a felhasznalo biztonsagat befolyasold sériilésekre: a kotelek
hurkolodasa és cstiszasa éles éleken, lengd esések, vezetbképesség, barmilyen sériilés, mint példaul vagasok,
kopasok, korrézio, szélsdséges hdmérsékleti hatasok, éghajlati tényezék negativ hatéasai, vegyi anyagok hatasai.

. a személyi véddfelszerelést olyan csomagolasban kell szallitani, amely védelmet nyuijt a sérilés vagy
nedvesedés ellen, példaul impregnalt szovetbdl késziilt zsakokban vagy acél vagy miianyag bérondokben,
dobozokban.

. az egyéni védbeszkozoket gy kell tisztitani, hogy ne sériljon az anyag (nyersanyag), amelybdl késziiltek.
Textilanyagokhoz (szalagok, kotelek) hasznaljon kényes szovetekhez szant tisztitoszereket. Kézzel vagy gépben
moshaté. Alaposan dblitse le. Az energiaelnyelSket csak nedves ronggyal szabad tisztitani. Az energiaelnyeloket
nem szabad vizbe meriteni. A miianyag alkatrészeket csak vizben mossa. A tisztitas vagy hasznalat kézben
atnedvesedett berendezéseket természetes korilmények kozétt, héforrasoktol tavol szaritsa meg. A fém
alkatrészeket és mechanizmusokat (rugok, zsanérok, kilincsek stb.) idonként bekenheti kis mennyiségi zsirral a
teljesitmény javitasa érdekében.

. az egyéni veddeszkdzoket lazan csomagolva, jol szelléz6, szaraz helyen, fénytél, UV-sugérzastol, portol,
éles targyaktol, szélséséges hémérséklettdl és mard hatasu anyagoktél védve kell tarolni.
. minden leesés elleni védéfelszerelésnek meg kell felelnie a felszerelés hasznélati utasitdsanak és a

vonatkoz¢ szabvanyoknak: EN 353-1, EN 353-2, EN 354, EN 355, EN 360 - zuhanasgatlo rendszerekre; EN 362 -
csatlakozokra; EN341, EN1496, EN1497, EN1498, - mentéeszkozokre; EN 361 - biztonsagi hevederekre; EN 813 -
Gvhevederekre; EN 358 - tdmogatott munkarendszerekre; EN 795 - régzitdeszkézokre.

LANEX a.s., Hlu¢inska 1/96, 747 23 Bolatice, Ceska republika, www.lanex.cz,
TEL.: +420 553 751 111, FAX: +420 553 654 125, E-MAIL: lanex@lanex.cz

A megfeleldségi nyilatkozat a www.protekt.pl oldalon érhetd el A 2016/425 rendelettel 6sszhangban az EU-
tipusvizsgalati tanusitvany kiallitasaért felelds bejelentett szervezet: EU-Cert Sp. z 0. 0. (No. 2984) Karola
Szymanowskiego utca 12/U6, 80-280 Gdansk, Lengyelorszag

A gyartas feliigyeletéért felelds bejelentett szervezet: Apave Exploitation France SAS (n°0082), 6 Rue du Général
Audran, 92412 COURBEVOIE cedex - Franciaorszag.

HASZNALATI KARTON - A hasznélati kartonra torténd bejegyzésekért az a
munkahely felelds, ahol a berendezést hasznaljak. A hasznalati kartont a

IDOSZAKOS ELLENORZES ES KARBANTARTAS

védbeszkdz elsd hasznalatba vétele el6tt a munkahelyen a

veddeszkozokert felelds iletékes személynek kell kitoltenie. Az izemi | AZELLENGRZES | AZ ELLENORZESUAVITAS OKA

id6szakos ellendrzésekre, a javitasokra és a berendezés hasznalatbol valo DATUMA
kivonasanak okara vonatkozd informaciokat a véddeszkoéz idészakos
ellendrzéséért felelés munkahelyi illetékes személynek kell bejegyeznie. A

ESZLELT SERULESEK, AFELELOS SZEMELY AKOVETKEZO
ELVEGZETT JAVITASOK NEVE ES ALAIRASA ELLENORZES
IDOPONTJA

hasznélati lapot a védéeszkoz hasznalata soran végig meg kell 6rizni. Az
egyéni védbeszkdzoket nem szabad a kitdltott hasznalati lap nélkil
hasznalni.

AESZKOZ MODELLJE ES TIPUSA

SOROZATSZAM

KATALOGUSSZAM

AGYARTAS DATUMA

AVASARLAS DATUMA

Az UZEMBE HELYEZES
DATUMA

FELHASZNALO NEVE
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DE - ACHTUNG: Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung durch, bevor Sie diese Ausriistung benutzen. Alle Arbeiten,
die den Einsatz dieser Ausriistung erfordern, sind geféhrlich. Der Benutzer ist verpflichtet, diese
Gebrauchsanweisung zu befolgen und ist fiir die korrekte Verwendung seiner Ausriistung verantwortlich. Eine
falsche Verwendung der Ausriistung kann zu Verletzungen oder zum Tod fiihren. Wenn Sie Probleme mit dem
Verstandnis der Gebrauchsanweisung haben, wenden Sie sich bitte an den Hersteller der Ausriistung.

A BESCHREIBUNG

Der Falldampfer BW100 ist eine personliche Schutzausriistung gegen Absturz. Ein Fallddmpfer dient dazu, einen
Absturz bei Arbeiten in der Hohe zu verhindern und bietet Schutz fiir eine Person. Der Falldampfer BW100
entspricht der Norm EN 355:2002 - ,Personliche Schutzausriistung gegen Absturz - Falldampfer*.

Der Fallddmpfer BW100 ist aus Polyester-Gurtband gefertigt. Der Falldampfer kann mit folgenden
Verbindungsmitteln ausgestattet werden:

- - Polyesterseil 10,5 mm - Art.Nr. BW100/LB101, BW100/LB102

- - Polyesterseil @12 mm - Art.Nr. BW100/LB121, BW100/LB122

- - Polyesterseil 312 mm, ausgestattet mit einer Verstellschnalle aus Stahl - Art.Nr. BW100/LB100,
BW100/2LB100,

- Polyesterseil mit flexiblem Kern - Art.Nr. BW100/LE111, BW100/2LE 111

- Polyesterband 30 mm breit - Art.Nr. ABM/T, ABM/2T.

Die maximale Lange des Falldampfers mit Verbindungsmittel, Endstiicken und Verbindungselementen darf 2 m nicht
Uberschreiten.

BESCHREIBUNG DER ELEMENTE

Falldampfer

Eigenschaften

Anhangeschlaufe des Fallddmpfers

Verbindungsmittel

Naht

Anhangeschlaufe des Verbindungsmittels

Verstellschnalle

BESCHREIBUNG DER KENNZEICHNUNG

Bezeichnung des Gerates

Artikelnummer

maximal zuléssige Gesamtlange des Verbindungsmittels mit Fallddmpfer und Verbindungsstiicken
Monat/Jahr der Herstellung

Seriennummer

Nummer:Jahr der européischen Norm

CE-Kennzeichnung und Nummer der benannten Notifizierungsstelle, die fiir die Kontrolle des
Herstellungsprozesses des Gerats zustandig ist

eoooegroNDORON D

h) Hinweis: Lesen und verstehen Sie die Gebrauchsanweisung vor dem Gebrauch

i) zulassiges Gewicht des Benutzers

i) Herstellerkennzeichnung

D. ANBRINGEN DES FALLDAMPFERS BW100 AM AUFFANGGURT

Ist der Falldampfer nicht in das Verbindungsmittel integriert, muss er mit einem Verbindungselement nach EN 362
an das EN 354-konforme Seil angeschlossen werden. Die maximale Lange des Falldampfers mit Verbindungsmittel,
Endstiicken und Verbindungselementen darf 2 m (D.1) nicht tiberschreiten. Der Fallddmpfer muss Gber ein
Verbindungsstiick mit dem hinteren (D.2) oder vorderen (D.3) Anschlagpunkt des Auffanggurtes verbunden werden.
Verwenden Sie nur die mit einem groen A gekennzeichneten Punkte (Schnallen, Schlaufen). Der Auffanggurt muss
der Norm EN 361 entsprechen.

Verbindungsstticke, die mit einem Fallddmpfer mit Verbindungsmittel verwendet werden, missen der EN 362
entsprechen. Ein Fallddmpfer mit Verbindungsmittel sollte so am Auffanggurt befestigt werden, dass er im Falle
eines Sturzes die zu schiitzende Person nicht verletzt (D.4).

E. VERBINDUNG DES FALLDAMPFERS BW100 MIT EINEM VERBINDUNGSMITTEL ZU EINEM
ANSCHLAGPUNKT

Ein Falldampfer BW100 muss mit nach der Norm EN 362 zertifizierten Verbindungselementen an einem mit der
Norm EN 795 konformen Verankerungspunkt mit einer Mindestfestigkeit von 12 kN (E.1, E.2) befestigt werden.
Form und Ausfiihrung des Anschlagpunktes miissen sicherstellen, dass die Ausriistung dauerhaft angeschlossen
und nicht versehentlich getrennt wird (E.3). Verbinden Sie das Verbindungsmittel nicht, indem Sie es um einen
Ankerpunkt (E.4) oder in Form einer Schlaufe (E.5) binden. Das Verbindungsmittel darf sich nicht zwischen den
verschiedenen Bauteilen der Konstruktion verfangen (E.6). Beachten Sie die falsche Position des Seils im
Verbindungssttick (E.7). Bei Fallddmpfern mit doppeltem Verbindungsmittel (BW100/LB102, BW100/2LB100,
BW100/2LE11, BW100/2LE211) darf ein Verbindungsmittel nicht mit dem Auffanggurt des Benutzers und das
andere Verbindungsmittel nicht mit dem Anschlagpunkt (E.8) verbunden werden. Befestigen Sie das freie Ende des
doppelten Verbindungsmittels, das mit dem Fallda@mpfer verbunden ist, nicht wieder am Auffanggurt (E.9).
Befestigen Sie nicht zwei Falld@mpfer parallel zu einem Verbindungsmittel am Auffanggurt (E.10). Bei einer
horizontalen Bewegung in Bezug auf den Anschlagpunkt besteht die Gefahr, bei einem schwungvollen Sturz gegen
Hindernisse zu stoRen (E.11) und liber eine Kante zu stirzen (E.12).

F. ERFORDERLICHER MINDESTABSTAND UNTER DEN FUSSEN DES BENUTZERS

Bei der Verwendung eines Fallddmpfers BW100 mit Verbindungsmittel muss der erforderliche Mindestabstand unter
den FiiBen des Benutzers (CLR) gewahrleistet sein, um eine Kollision mit der Konstruktion oder dem Boden
wahrend des Auffangens zu vermeiden Der erforderliche freie Mindestabstand hangt von der Position des
Anschlagpunktes des Fallddmpfers mit dem Verbindungsmittel und der damit verbundenen freien Falllange (FFD)
beim Auffangen des Sturzes ab und betragt entsprechend

F.1. Anschlagpunkt 0,90 m tber dem Befestigungspunkt des Auffanggurtes - freie Falllange FFD=1,10 m - der
erforderliche Abstand unter den Fiien des Benutzers CLR betragt 3,25 m.



F.2. Anschlagpunkt in Hohe des Befestigungspunktes des Auffanggurtes - freie Falllange FFD=2,00 m - der
erforderliche Abstand unter den FiiRen des Benutzers CLR betragt 4,75 m.

F.3 Anschlagpunkt unter den FiiRen des Benutzers - freie Falllange FFD=4,00 m - der erforderliche Abstand unter
den FiiRen des Benutzers CLR betragt 6,14 m.

G. ZWISCHENUBERPRUFUNGEN

Mindestens einmal alle 12 Monate, beginnend mit dem Datum der ersten Benutzung, sollte eine periodische
Inspektion des Gerats durchgefiihrt werden.

Die wiederkehrende Priifung darf nur von einer sachkundigen Person durchgefiihrt werden, die in der
wiederkehrenden Priifung von PSA sachkundig und geschult ist.

Die Verwendungsbedingungen kénnen sich auf die Haufigkeit der regelmaRigen Wartung auswirken, die mehr als
einmal nach jeweils 12 Monaten der Verwendung durchgefiihrt werden kann. Jede regelméRige Inspektion muss in
das Betriebsbuch des Geréts eingetragen werden.

H. MAXIMALE NUTZUNGSDAUER

Das Gerat kann 10 Jahre lang ab dem Herstellungsdatum verwendet werden.

HINWEIS: Die maximale Lebensdauer hangt von der Intensitat und Umgebung der Nutzung ab. Die Verwendung
des Gerats unter rauen Bedingungen, bei haufigem Kontakt mit Wasser, scharfen Kanten, extremen Temperaturen
oder korrosiven Substanzen kann dazu fiihren, dass es bereits nach einmaliger Verwendung aufer Betrieb
genommen wird.

I. AUSSERBETRIEBNAHME
Das Gerat muss sofort auRer Betrieb genommen und entsorgt (endgiiltig zerstort) werden, wenn es in einen
Auffangvorgang verwickelt war, nicht regelmaRig geprift wurde oder Zweifel an seiner Zuverlassigkeit bestehen.

J. GRUNDGEBRAUCHSREGELN DER PERSONLICHEN SCHUTZAUSRUSTUNG GEGEN ABSTURZ

. Personliche Schutzausriistung sollte nur von Personen benutzt werden, die in ihrer Verwendung geschult
sind.

. Personliche Schutzausriistung darf nicht von Personen benutzt werden, deren Gesundheitszustand die
Sicherheit im taglichen Gebrauch oder im Notfall beeintrachtigen kann.

. Es sollte ein Notfallplan erstellt werden, der im Bedarfsfall am Arbeitsplatz eingesetzt werden kann.

. Achten Sie beim Hangen in der PSA (z. B. nach dem Abfangen eines Sturzes) auf Anzeichen von
Hangeverletzungen

. Um die negativen Auswirkungen von Arbeiten in der Hohe zu vermeiden, ist es wichtig, dass ein
geeigneter Notfallplan erstellt wird. Die Verwendung von Stiitzbéndern wird empfohlen.

. Es ist verboten, ohne schriftliche Genehmigung des Herstellers Anderungen an dem Gerét vorzunehmen.
. Alle Reparaturen am Gerat diirfen nur vom Hersteller des Gerats oder seinem Beauftragten durchgefiihrt
werden.

. Die personliche Schutzausriistung darf nur fiir den vorgesehenen Zweck verwendet werden.

. PSA st personliche Ausriistung und sollte von einer Person benutzt werden.

. Stellen Sie vor der Benutzung sicher, dass alle Ausriistungsgegensténde, aus denen sich das

Absturzsicherungssystem zusammensetzt, richtig zusammenarbeiten. Uberpriifen Sie regelmagig die Anschliisse
und den Sitz der Geratekomponenten, um ein versehentliches Losen oder Trennen zu vermeiden.

. Schutzausriistungen, bei denen der Betrieb eines Ausriistungsteils durch den Betrieb eines anderen
gestort wird, sind verboten.
. Wenn personliche Schutzausriistungen verwendet werden, sollten diese vor dem Einsatz griindlich

Uberpriift werden, um sicherzustellen, dass sie funktionstiichtig sind und ordnungsgeman funktionieren, bevor sie
eingesetzt werden.
. Bei der Sichtpriifung vor der Benutzung sollten alle Teile des Gerats tiberpriift werden, wobei besonders

auf Beschadigungen, tibermaRige Abnutzung, Korrosion, Abschiirfungen, Schnitte und Fehlfunktionen zu achten ist.

bei einzelnen Geréten sollte besonders darauf geachtet werden:

- bei Auffanggurten, Beckengurten und Stiitzgurten auf Verschliisse, Verstellelemente, Befestigungspunkte
(Schnallen), Gurtbander, Nahte, Schlaufen;

- bei Falldampfern auf Befestigungsschlaufen, Gurtbander, Nahte, Gehause, Verbindungselemente;

- bei Textilseilen und -fiihrungen auf Seile, Schlaufen, Kauschen, Verbindungselemente,
Verstelleinrichtungen, Geflechte

- bei Drahtseilen und -fiihrungen auf Seile, Drahte, Klemmen, Schlaufen, Kauschen, Verbindungselemente,
Verstellelemente;

- bei Hohensicherungsgeraten auf Seile oder Gurtbénder, korrekte Funktion des Aufroll- und
Verriegelungsmechanismus, Gehduse, Falldampfer, Verbindungselemente;

- bei mitlaufenden Auffanggeraten auf Geratekorper, richtiges Gleiten auf der Fiihrung, Funktion des
Verriegelungsmechanismus, Rollen, Schrauben und Nieten, Verbindungselemente, Fallddmpfer;

- bei Metallteilen (Verbindungselemente, Scherenhaken, Verschliisse) auf Tragkérper, Nieten,
Hauptsperrklinke, Funktion des Verriegelungsmechanismus.

. Mindestens einmal im Jahr, jeweils nach jeden 12 Einsatzmonaten, muss die PSA fiir eine griindliche
periodische Priifung auRer Betrieb genommen werden. Die wiederkehrende Inspektion kann von einer
fachkundigen, sachkundigen und geschulten Person durchgefiihrt werden. Die Inspektion kann auch vom
Geréatehersteller oder seinem Bevollméchtigten durchgefiihrt werden.

. In einigen Fallen, wenn die Schutzausriistung eine komplexe Konstruktion aufweist, wie z. B. bei
Hohensicherungsgeraten, kénnen die regelmaBigen Prifungen nur vom Hersteller der Ausriistung oder seinem
Bevollméchtigten durchgefiihrt werden. Nach der durchgefiihrten periodischen Priifung wird ein Termin fiir die
nachste Prifung festgelegt.

. regelmaRige periodische Priifungen sind entscheidend fiir den Zustand des Gerats und die Sicherheit des
Benutzers, die von der vollen Leistungsfahigkeit und Bestandigkeit der Ausriistung abhangt.
. Priifen Sie bei der periodischen Priifung die Lesbarkeit aller Kennzeichnungen der Schutzausriistung

(Schild des jeweiligen Gerates). Verwenden Sie niemals Gerate mit unleserlicher Kennzeichnung.

. Fiir die Sicherheit des Benutzers ist es wichtig, dass der Lieferant des Gerats, wenn es auBerhalb seines
Herkunftslandes verkauft wird, dem Gerat eine Gebrauchs- und Wartungsanleitung sowie Informationen iber die
regelmaRige Inspektion und Reparatur des Geréts in der Sprache des Landes beifiigt, in dem es verwendet werden
soll.

. Die PSA muss sofort auRer Betrieb genommen und geldscht werden (oder es sollten andere Verfahren
aus der Gebrauchsanweisung befolgt werden), wenn sie an dem Sturz beteiligt war.

. Nur Auffanggurte, die der EN 361 entsprechen, sind die einzige zul@ssige Korperstiitzvorrichtung fiir
Auffangsysteme.

. Das Auffangsystem darf nur an den mit dem GroRbuchstaben "A" gekennzeichneten Befestigungspunkten
(Btigel, Schlaufen) des Auffanggurtes angeschlossen werden.

. Die Anschlagpunkte (Vorrichtungen) fiir Absturzsicherungsausriistungen sollten so stabil gestaltet und

positioniert sein, dass die Moglichkeit eines Sturzes begrenzt und die Lange des freien Falls minimiert wird. Der
Ankerpunkt des Gerats sollte sich oberhalb des Arbeitsplatzes des Benutzers befinden. Form und Ausfiihrung des
Anschlagpunktes miissen sicherstellen, dass die Ausriistung dauerhaft angeschlossen und nicht versehentlich
getrennt wird. Die Mindeststarke des Anschlagpunktes der Ausriistung sollte 12 kN betragen. Es wird empfohlen,
zertifizierte und gekennzeichnete Gerateanschlagpunkte zu verwenden, die der EN 795 entsprechen.

. Es ist zwingend erforderlich, den Freiraum unter dem Arbeitsplatz, an dem Sie die personliche
Schutzausriistung gegen Absturz verwenden, zu Uberpriifen, um zu vermeiden, dass Sie beim Auffangen eines
Sturzes auf Gegenstande oder eine tiefere Ebene treffen.

Der Wert des erforderlichen Freiraums unter dem Arbeitsbereich sollte in der Gebrauchsanweisung der zu
verwendenden Schutzausriistung tberprift werden.

. Bei der Verwendung des Geréts sollte es regelmaRig tiberpriift werden, wobei besonders auf gefahrliche
Erscheinungen und Schaden zu achten ist, die den Betrieb des Geréts und insbesondere die Sicherheit des
Benutzers beeintréchtigen: Gewirr und Gleiten der Seile an scharfen Kanten, schwungvolle Stiirze, Leitfahigkeit,
Beschadigungen wie Schnitte, Abschtirfungen, Korrosion, Einwirkung extremer Temperaturen, ungiinstige
Witterungseinfliisse, Einwirkung von Chemikalien.

. PSA miissen in einer Verpackung transportiert werden, die sie vor Beschadigung oder Nasse schiitzt, z. B.
in Sacken aus impragniertem Gewebe oder in Kisten oder Verschlagen aus Stahl oder Kunststoff.
. Personliche Schutzausriistungen miissen so gereinigt werden, dass das Material (Rohmaterial), aus dem

sie hergestellt sind, nicht beschadigt wird. Verwenden Sie fiir Textilstoffe (Gurte, Seile) Reinigungsmittel fiir
empfindliche Stoffe. Sie kdnnen mit der Hand oder in der Waschmaschine gereinigt werden. Dann sollten sie
griindlich abgesptilt werden. Falldampfer sollten nur mit einem feuchten Tuch gereinigt werden. Der Fallddmpfer
darf nicht in Wasser getaucht werden. Kunststoffteile sollten nur mit Wasser gewaschen werden. Gerate, die bei der
Reinigung oder wahrend des Gebrauchs durchnasst wurden, sollten unter natiirlichen Bedingungen und fern von
Warmequellen griindlich getrocknet werden. Metallteile und Mechanismen (Federn, Schamiere, Verschliisse usw.)
kénnen von Zeit zu Zeit leicht geschmiert werden, um ihre Funktion zu verbessern.

. Personliche Schutzausriistung sollte lose verpackt in gut belifteten, trockenen Rdumen aufbewahrt
werden, geschiitzt vor Licht, UV-Strahlung, Staub, scharfen Gegenstanden, extremen Temperaturen und atzenden
Mitteln.

. Alle Absturzsicherungsausriistungen miissen der Gebrauchsanweisung der Ausriistung und den geltenden
Normen entsprechen: EN 353-1, EN 353-2, EN 354, EN 355, EN 360 - fiir Auffangsysteme; EN 362 - fiir
Verbindungselemente; EN341, EN1496, EN1497, EN1498, - fiir Rettungsschlaufen; EN 361- fiir Auffanggurte; EN
813 - fiir Sitzgurte; EN 358 - fiir Systeme zum Riickhalten; EN 795 - fiir Anschlageinrichtungen.

LANEX a.s., Hlucinska 1/96, 747 23 Bolatice, Ceska republika, www.lanex.cz,
TEL.: +420 553 751 111, FAX: +420 553 654 125, E-MAIL: lanex@lanex.cz

Firr die Ausstellung der EU-Baumusterpriifbescheinigung gemaR der Verordnung 2016/425 zustandige benannte
Stelle: EU-Cert Sp. z 0. 0. (No. 2984), ul. Karola Szymanowskiego 12/U6, 80- 280 Gdarisk, Polen

Firr die Produktionsiiberwachung zustandige benannte Stelle: Apave Exploitation France SAS (n°0082) - 6 Rue du
Général Audran - 92412 COURBEVOIE cedex - Frankreich

BETRIEBSBLATT - Firr die Eintrdge im Betriebsblatt ist der Betrieb
verantwortlich, in dem das betreffende Gerat verwendet wird. Das

REGELMASSIGE INSPEKTIONEN UND WARTUNGEN

Betriebsblatt (der Verwendungsnachweis) sollte vor der ersten Ausgabe der
Ausriistung von der fir die Schutzausriistung zustandigen Person am DATUM DER
Arbeitsplatz ausgefiillt werden. Die fiir die regelmaBige Uberpriifung der | INSPEKTION
Schutzausriistungen am Arbeitsplatz_ zustandige Person muss
Informationen (ber die regelméRige Uberprifung im Werk, ber

BZW. WARTUNG/REPARATUR

GRUNDE FUR DIE INSPEKTION | SCHADEN FESTGESTELLT, . NAME UND DATUM DER
REPARATUREN DURCHGEFUHRT UNTERSCHRIFT DER NACHSTEN
VERANTWORTLICHEN INSPEKTION
PERSON

Reparaturen und (ber den Grund fiir die Auferbetriebnahme der
Ausriistung aushangen. Das Betriebsblatt sollte wahrend der gesamten
Lebensdauer des Gerats aufbewahrt werden. Benutzen Sie keine

personliche Schutzausriistung, fir die kein ausgefiilites Arbeitsblatt vorliegt.

MODELLITYP DES GERATS

SERIENNUMMER

ARTIKELNUMMER

HERSTELLUNGSDATUM

KAUFDATUM

DATUM DER ERSTEN
INBETRIEBNAHME

BENUTZERNAME






